
mfÙk"B czkã.k
mfÙk"B czkã.kLirsA

& vFkoZosn

e.khUæ frokjh
lh-,-] lh-,l-
dsUæh; lfpo

czkã.k vUrjkZ"Vªh;

AA Jh nqxkZiZ.keLrq AA



3

mfÙk"B czkã.k
mfÙk"B czkã.kLirs & vFkoZosn

e.khUæ frokjh
lh-,-] lh-,l-
dsUæh; lfpo] czkã.k vUrjkZ"Vªh;

nwjHkk"k % 09810374801
bZ esy % mkt@tiwariandmishra.in

izdk'kd
czkã.k vUrjkZ"Vªh;
lh&121 dhfrZuxj] ubZ fnYyh 110015
nwjHkk"k % 09818066603

lokZf/dkj ys[kdk/hu

izFke laLdj.k --------------- 2010

ISBN :

ewY; 150 #-

:i lTtk o eqæ.k
Jh flLVe VSDuksykWtht
nwjHkk"k % 09868616689
bZ esy % shrist@gmail.com

vuqØef.kdk

txnxq# 'kadjkpk;Z vuUrJh t;sUæljLorh egkjkt th
dk eaxy vk'khokZn ------------------------------------------------------------------------------- 5

czãf"kZ dk 'kqHk vk'khokZn ---------------------------------------------------------------------- 6

'kqHkdkeuk -------------------------------------------------------------------------------------------- 7

'kqHkk'kalk ---------------------------------------------------------------------------------------------- 8

'kqHkkdka{kk --------------------------------------------------------------------------------------------- 9

eaxydkeuk ---------------------------------------------------------------------------------------- 10

izLrkouk --------------------------------------------------------------------------------------------- 11

Hkwfedk ----------------------------------------------------------------------------------------------- 14

czkã.kksa dk txn~ xq#Ro rFkk mudh efgek

czkã.kRo ij 'kkL=kh; ladyu ------------------------------------------------------------- 30

vFkoZosn esa czkã.k ----------------------------------------------------------------------------- 43

eS=kks czkã.k mP;rs ------------------------------------------------------------------------------ 45

mikè;k;% l mP;rs ---------------------------------------------------------------------------- 47

reso ½f"ka req czkã.kekgq% ;KU; lkexk -------------------------------------------- 49

czkã.kksa ds mRFkku iru ds lksiku ,oa ;'kksxku

czãrstks cya cye~ ----------------------------------------------------------------------------- 51

czãrst dk Øe'k% {kj.k -------------------------------------------------------------------- 53

^czã tkukfr bfr czkã.k%* dk y{; fo'o ca/qRo ------------------------------- 55



54

Jh dk×ph dkedksVh ihBkf/ifr
txnxq# 'kadjkpk;Z

vuUrJh t;sUæljLorh egkjkt th
dk eaxy vk'khokZn

czkã.kkuka leqÂR;S ;rekuk egklHkkA
pUæekSfÇÑikiq×“k}/ZrkefHko/Zrke~AA

czãrkstscÇa cÇfefr egkHkkjrkfn"kq fu:firjhR;k leLrizi×Óo`{kL; {ksekIR;S
ewyHkwrL; czkã.klewgL; iks"k.keo';a drZO;e~] ;su Kkuo`f"V% loZ{ks=kkf.k vkiwj;frA
czkã.kSf/ra {k=ka t;R;R;Urfefr vFkZ'kkL=kdkjksfi czkã.kefgekua izkn'kZ;r~A fdfURonkuha
dfÇcÇsu lÄ~dqfprk czkã.ktkfr% Lo/eZdekZuq’kus"kq fopfÇrk n`';rsA KkukfHko`f¼%
czkã.ktkrkoso ifjfuf’rk HkofrA rnsrUeufl fu/k; czkã.kkuka iqutkZxj.kk;
vUrkjk‘ªh;czkã.k lHkk mfÙk’czkã.k uke~uk iqfLrdka izdk'k;rhfr KkRok furjka
ekseq|rs psrks u%A yksd{ksek; ;Rua fo/krqa czkã.ksH;% lekfn'kUrh;a if=kdk
Jhegkf=kiqjlqUn;ZEcklesrJhpUæekSÇh ÜojÑikn`‘Ôk liQyk HkofRofr czkã.klHkk;k%
fuokZgdk ÜÓ ,oeso izksRlkgua rUokuk% ,sfgdkeqf"edJs;ksfoÇklS% les/Urkfefr pk'kkLegsA

ukjk;.kLe`fr%A

txnxq# Jh 'kadjkpk;Z Lokfexy
Jhere~ laLFkkue~

uEcj 1] lykbZ LVªhV]
dk×phiqje & 631503

laLdkj ----------------------------------------------------------------------------------------------- 57

czkã.k vkSj lukru oSfnd /eZ ----------------------------------------------------------- 63

czkã.kksa dk bfrgkl rFkk laf{kIr oa'kkoyh

czkã.kksa dk oxZ foHkktu --------------------------------------------------------------------- 65

czkã.kksa dk laf{kIr bfrgkl ----------------------------------------------------------------- 69

,d leL;k ---------------------------------------------------------------------------------------- 94

tc czkã.k ;qokoxZ laxfBr rFkk tkx`r gksxk
rHkh Hkkjr oLrqr% Hkkjr cusxk ------------------------------------------------------- 97

vius vf/dkjksa dh iSjoh gsrq czkã.k lekt dks tkxuk gksxk ------------ 101

czkã.k tkxsa&lk/q psrsa ----------------------------------------------------------------------- 103

ckS¼ xzUFk ^/Eeikn* esa czkã.k lEcU/h mn~xkj --------------------------------- 108

czkã.k ykSVuk pkfg;s ------------------------------------------------------------------------ 110

czkã.k lekt ds laj{kd rFkk vkn'kZ ;qx iq#"k

nsoxq# o`gLifr µ ,d dY;k.kdkjd czkã.k ------------------------------------ 112

Hkxoku ij'kqjke &vU;k; mUewyd czkã.k ----------------------------------------- 113

czkã.k dqyHkw"k.k egf"kZ pk.kD; -------------------------------------------------------- 115

eaxy ik.Ms dh iQkalh dk xokg gS og o`{k ------------------------------------- 118

czkã.k dqyxkSjo ØkfUrew£r pUæ'ks[kj vktkn ------------------------------------ 120

n'ke vorkj Hkxoku dfYd & ,d czkã.k vorkj -------------------------- 123

loZ czkã.k oUnuk ----------------------------------------------------------------------------- 126

izkr% Lej.kae~ (xks=k&egf"kZ ukekoyh)------------------------------------------------ 127



76

'kqHkdkeuk
izfl¼ pkVZMZ ,dkmUVsUV Jh e.khUæ frokjh tks czkã.k vUrjkZ"Vªh; ds

dsUæh; lfpo Hkh gSaA mUgksaus ifjJe dj czkã.k lekt ds fgr ds fy, ,oa
czkã.kRo ds Kku ds fy, bl iqfLrdk dk ys[ku o izdk'ku fd;k gSA ;qok e.khUæ
frokjh dh rjg vU; czkã.k ;qokoxZ esa psruk tkx`r gksuh pkfg,A ;qok ih<h ij
gh czkã.kksa dk mTtoy Hkfo"; fuHkZj gSA czkã.k dqYk esa tUe ysdj Hkh ;fn ge
esa czkã.kRo dk ,oa czãrst dk lekos'k ugha gks ldk rks gekjh l`f"V ls ysdj
leLr ijEijk u"V gks tkosxhA czkã.k dk ukeksfu'kku Hkh ugha cp ik,xkA vr%
orZeku ifjizs{; esa gesa viuh ,drk cuk, j[kuh gS rFkk vkfFkZd fodkl ds lHkh
O;olk;ksa esa izos'k dj viuh mPprk fn[kkuh gSA vkj{k.k ds fi'kkp rFkk vklqjh
o`fÙk dk lcls cqjk izHkko czkã.k oxZ ij gh iM+k gS blfy, m|ksx VSDuksykWth]
foKku ds {ks=k esa Hkh vxzt czkã.kksa dks vxz.kh cuuk gksxkA ijUrq lok±xh.k mUufr
djrs gq, Hkh czkã.k ;qok ;qorh oxZ dks viuh igpku rFkk laLdkj u"V ugha djus
gSaA vk'kk gS ;g iqfLrdk czkã.kksa ds fy, ekxZn'kZd fl¼ gksxhA esjh 'kqHk dkeuk,aA

izHkqn;ky 'kekZ
vè;{k] czkã.k vUrjkZ"Vªh;

168 fl¼kFkZ bUDyso
(utnhd vkJepkSd)
ubZ fnYyh

czãf"kZ dk
'kqHk vk'khokZn

czãKku ds tUenkrk Hkkjr ds fuekZrk czkã.kksa dk bfrgkl vR;Ur izHkko'kkyh
rFkk mTtoy ,oa fo'oO;kih jgk gSA l`f"V ds vfkn esa czãf"kZ;ksa us vikj lkfgR;
dh jpuk dh rFkk lukru/eZ dks izfr"Bkfir fd;kA ijUrq fons'kh vkØe.kksa ls mls
Hkkjh {kfr mBkuh iM+hA og /ughu voLFkk esa vk x;kA Lora=krk ds mÙkjdky esa
aHkh mldh voekuuk dh xbZA mlds iru ds fy, vkj{k.k dk dkuwu Hkh cukA
ijUrq /hjs&/hjs lkekftd ,oa jktuSfrd {ks=kksa esa czkã.k dh ekU;rk c<+ jgh gSA
jktuSfrd ny le> x, gSa fd czkã.kksa ds fcuk fot;Jh ugha fey ldrhA czkã.k
LokfHkekuh jgk gSA blfy, Hkh eè;dky esa mldh vkfFkZd voLFkk detksj gks xbZ
FkhA fdEcnUrh gS fd ,d ckj egf"kZ czkã.k Hk`xq us fo".kq dks ykr ekjh rks y{eh
th #"V gksdj czkã.kksa dk R;kx dj fn;k FkkA ijUrq y{eh vc /hjs&/hjs czkã.kksa
ds ikl vk jgh gSa D;ksafd y{eh egkjkuh us ns[kk fd czkã.kksa dks R;kxus ds ckn
Hkh czkã.k izR;sd iwtk ikB ;K esa esjh iwtk djrk gS rFkk nhiokyh ds fnu ?kj&?kj
czkã.kksa }kjk iwtk djkbZ tkrh gSA vr% y{eh lEeor% izlUu gks xbZ gS viuk 'kki
okil ys fy;k gSA

21oha 'krkCnh czkã.k 'krkCnh gS t:jr gS czkã.kksa dh ,drk dhA eSa lh-
,- e.khUæ frokjh czkã.k vUrjkZ"Vªh; ds dsUæh; lfpo dks /U;okn nsrk gw¡ fd
mudh bl iqLrd esa xkxj esa lkxj Hkjus dh mfDr pfjrkFkZ gqbZ gSA esjk vk'khokZn
gSA

czãf"kZ ftrs'ojkuUn
vè;{k] lkoZHkkSe lukru/eZ egklHkk(jft-)

laj{kd] czkã.k vUrjkZ"Vªh;
ckck ckydukFk efUnj] oxykeq[kh /ke
lh-24] fgefxjh bUDyso] pUæ uxj]
fuyksBh ,DlVsa'ku] ubZ fnYyh & 41
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'kqHkkdka{kk
lqurs gSa fd ikjl iRFkj fdlh izdkj ds yksgs dks Hkh lksuk cuk nsrk gS blh

izdkj tks Hkh czãf"kZ;ksa ds lkfUuè; esa vk;k mUgksaus laLdkjksa }kjk 'kq¼dj mUgsa
czkã.k cuk fn;kA tSls & osnO;kl] fo'okfe=k] ykseg"kZ.k lwr vkfn czãf"kZ cu x,A
O;ogkj esa Hkh ns[kk tkrk gS fd czkã.ksrj tkfr dh Hkh dU;k o/w cudj ftl
xks=kt czkã.k ds Hkou esa vkrh gS mldk Hkh ogh czkã.k xks=k gks tkrk gSA czkã.k
czkã.kRo dk 'kfDrikr dj fdlh dks laLdkjh deZczkã.k cuk ldrk gSA fdUrq
czkã.k tUeuk czkã.k fl¼kUr ij gh MVs jgsa ijUrq vU; tkfr;ksa us bl fl¼kUr dk
ikyu ugha fd;k vkSj mudh la[;k c<+ xbZ vkSj fujUrj c<+rh tk jgh gSA tgk¡
czkã.k dh la[;k izkphu vk"kZdky esa vf/d Fkh vkt vYila[;d gks xbZ gSA <kbZ
gtkj o"kZ igys eqfLye la[;k ux.; Fkh mUgksaus eqlyeku cukus dk vfHk;ku tkjh
j[kkA vkt vk/h nqfu;ka esa ;ouksa dk jkT; gSA orZeku ifjizs{; esa czkã.kksa dks bl
fo"k; dh leh{kk djuh pkfg,A czkã.k rks xaxkty ds leku ikou gS tSls xaxk esa
tks Hkh fey x;k xaxkty ekuk x;k gSA bUgha lHkh ckrksa dk fnXn'kZu ^mfÙk"B
czkã.k* iqLrd esa vafdr fd;k x;k gSA eSa ladyudrkZ ds iz;klksa dh 'kqHkk'kalk
rFkk iz'kalk djrk gw¡ fd mUgksaus czkã.kRo dk lkef;d o.kZu fd;k gSA

MkW- jktkjke f=kikBh
ijke'kZnkrk (,Mokbtj)

czkã.k vUrjkZ"Vªh;
vkokl & dqaMkxko¡] ftyk cLrj
NÙkhlx<+

'kqHkk'kalk

tks czã dks tkus] loZ=k czã dks ns[ks og czkã.k gSA tks loZ=k czã gh ns[krk
gS ogh ^olq/SodqVqEcd~ loZHkwrfgrsjrk%* dh Hkkouk j[k ldrk gSA czkã.k ekuo
ek=k dh mUufr pkgrk gS D;ksafd og vxztUek gSA Hkkjr dks Hkk ls jr czkã.k gh
j[k ldrk gS Hkkjr dh Hkk (Nfo) vkè;fRed izdk'k gSA

l`f"V ls ysdj czkã.k ijEijk dk mToy bfrgkl gSA ftldk folej.k
djuk Ñr?urk gksxhA tc&tc Hkkjr ij] ladV iM+k rc&rc czkã.k vkxs vkrs jgsA
;gk¡ rd fd czkã.kksa dh iqdkj lqudj Hkxoku~ dks Hkh vorkj ysus iM+s gSaA vkt
vko';drk gS fd czkã.k mBs tSlk fd ys[kd us bl iqLrd dk uke gh ^mfÙk"B
czkã.k* j[kk gSA

czkã.k vUrjkZ"Vªh; ds dsUnzh; lfpo Jh e.khUnz frokjh dks eaxydkeuk nsrk
gwa¡ ftUgksaus czkã.kksa ds vrhr bfrgkl] czkã.k ijEijk] rFkk drZO;cks/ dk lekos'k
bl iqfLrdk esa iznf'kZr fd;k gSA lekt esa fujUrj fopkj ifjorZu py jgk gSA
czkã.kksa dks Hkh izpfyr dqizFkkvksa rFkk :f<+okfnrk dks R;kxdj loZlEer viuh
vkpkj lafgrk cukuh pkfg,A tgk¡ ikuh dk izokg rFkk 'kq¼hdj.k cUn gks tkrk gS
ogk¡ ty ihus ;ksX; ugha jgrkA vkt iqu% czkã.k xzUFkksa dk 'kks/ gksuk vko';d
gSA czkã.kksa us gh vkt rd vk;qosZn dh lqj{kk dh gS czãf"kZ eqfu;ksa us gh vk;qosZn
dk l`tu Hkh fd;k gS czkã.k gh Hkkjrh; laLÑfr rFkk izkP; fo|k ds laj{kd jgs
gSa muds R;kx] ri] cqf¼ dkS'kY;] dk llEeku ewY;kadu gksuk pkfg,A ys[kd dks
esjh 'kqHkk'kalk gSA

MkW- ds-ds- f=kikBh
vè;{k] vk;qosZn fo'o ifj"kn~
laj{kd] czkã.k vUrjkZ"Vªh;

20 gqMdks iSysl
ubZ fnYyh & 110049
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AA ¬ ,sa ßha éšha pkeq.Mk;S foPps AA

JheRizHkkdja oUns] ;qxkpk;Ztxn~xq#e~A

czkã.kkuka fgrk;So] tUe txzkg HkwrysAA

izLrkouk
eSa rks O;olk; ls lh-, (pkVZMZ ,dkmUVsUV ,oa lh-,l- (dEiuh lsØsVjh) gw¡]

ij czkã.k dqy esa tUe gksus ls czkã.kksa ,oa iwoZt czkã.kksa ls lgt J¼kHkko rFkk
lEeku dh Hkkouk gSA eS tc czkã.k vUrjkZ"Vªh; laxBu ds laLFkkid ijekè;{k
MWk- vkpk;Z izHkkdj feJ ls feyk rks vkSj vf/d izksRlkfgr gqvkA eSaus vusd czkã.k
fo"k;d xzUFk i<+s] rc eu esa fopkj vk;k] fd ,d czkã.k lkekU; Kku ds fy,
¶y?kqiqfLrdk¸ izdkf'kr dh tk, rkfd czkã.kksa ds bfrgkl] ijEijk] mRFkkuiru]
Hkfo"; rFkk drZO;ksa dk Kku orZeku czkã.k ;qok] ;qorh oxZ dks Hkh gks ldsA cM+s
xzUFkksa dks i<+us dk vkt volj ugha gSA vr% ;g y?kq iqfLrdk muds fy, mi;ksxh
fl¼ gksxhA

czkã.k cht bl /jrh ij ls yqIr gksrk tk jgk gSA gesa iqu% czkã.kRo dks
txkuk vkSj mldh xfjek dk c[kku] Lo;a thou esa mls mrkj dj tu&tu dks
mls viukus dks izsfjr djuk gksxkA ;fn czkã.k tkx x;k rks lr;qx lqfuf'pr :i
ls vkdj jgsxkA bfrgkl lk{kh gS vkSj esjk Hkh ,slk gh ekuuk gSA vFkoZosn dk
mn~cks/u ¶mfr"B czkã.kLirş  esa drZO;foeq[k czkã.kksa dks dÙkZO;cks/ djk;k tk,A
bl iqLrd esa esjk viuk dqN ugha gS eSaus xzUFkksa rFkk i=k&if=kdkvksa ls czkã.k
euhf"k;ksa ds ys[kksa dk laxzg rFkk ladyu fd;k gSA ftuds ys[kksa dk tufgr esa
mi;ksxh va'k fy;k gS] eSa mudk ÑrK rFkk vkHkkjh gw¡A lkFk gh ;fn dksbZ =kqfV jg
xbZ gks mlds fy, {kek izkFkhZ gw¡A ;fn dksbZ lq>ko vk;k rks vxys laLdj.k esa
mldk lekos'k fd;k tk,xkA

bl y?kq iqfLrdk esa pkj vè;k; j[ks x, gSaA
1- czkã.kksa dk txn~ xq#Ro rFkk mudh efgek
2- czkã.kksa ds mRFkku iru ds lksiku ,oa ;'kksxku
3- czkã.kksa dk bfrgkl rFkk laf{kIr oa'kkoyh]
4- czkã.k lekt ds laj{kd rFkk vkn'kZ ;qx iq#"k

eaxydkeuk
;nk;nk Hkkjrjk"Vªksifj ladVkoLFkk vkifrrk rnk rnk vxztk% czkã.kk ,o

vxzxkfeuks HkwRok lkgkÕ;edqoZu~A tufgrk;kfi loZnk xzgkfnnks"kkifrr ladV'kkUr;s
iwtkikBkuq"BkUk;KkfnfHk% ladVgj.kk; lUu¼kfLr"BfUr czkã.kk%A ijUrq ;fn czkã.kk%
dnkfpr~ ladVkiÂk% HkofUr rnksdks¿fi lkgkÕ;a darqZuk;kfrA iqjkrudkys czkã.kkuka
;nknjkscHkwo rkn`'kksukLrhnkuhe~A iqjk rq jktku% ldythfodk lEHkkja rsH;ks¿nnu~
fo}kalks czkã.kk% 'kkL=kkf.k fuekZfUrLe rs"kkaÑrs thfodksiktZuk fpUrkuklhr~A vfirq
oSijhR;sulkEizraczkã.kk% mis{kUrs Hkorq uke dkyfoi;Z;% latkr%A iqjk czãokD;a
tuknZu% bfr fo'oklsu loSZ% iwT;Urs Lek ijURo|kfi czkã.kku~ fcuk lHektL;
/ekZdka{kk iw.kkZu tk;rsA ijaUo| foKku;qx% ufg fo|rs pkè;kRe;qx% lÙkkinyksyqik%
mni|Ur tuk% u rs"kq izkP;fo|k Kkua] laLÑr laLÑfr Kkua fo|rsA ew[kkZ% vKkfuuks¿fi
fuofpusfoftR; yksdlHkka xPNfUr fda uke rS% Kk;rs izkP; fo|k!

vr% lkEizra vko';drk fo|rs la?kVuL;] ,drk;k%] 'kfDrizn'kZuL; ;su
czkã.kkuka izfr"Bk fr"Bsr~A xk;=khtikfn lk/uS% czãrst% izR;korZuh;%A rFkk
czãrstLFkkiuk; losZlaLdkjk% Lohdj.kh;k%A laLÑrHkk"kk;k% vè;;ukè;kius drZO;sA
;su oSfnd lukru/eZ laLÑfrj{kk Hkorq bfr czkã.kkukeqÙkjnkf;Roa fo|rsA vk'kkls
iqujfi vk;kL;kfr czkã.k;qx%A czkã.kSjso ;qxifjorZua lnk Ñra dfj";rs¿fiA nf{k.k
Hkkjrs vfi JheRijegal ohrjkx LorfeJhJh eaxy Lo:i rhFkZ izsj.k;k czkã.kRo
izpkj% liQyks Hkfo";frA vusu fyf[kr iqLrdsu czkã.ks"kq tkx̀fr% Hkfo";fr fo'okflfeA

Jh/j LOkkeh
vè;{k]

czkã.k vUrjkZ"Vªh;] nf{k.k Hkkjr
egkizcU/d]

vf[ky fo'oln~Hkkouk futkRe
izse/ke vkJe

eats'oj] ftyk dkljxksM+k
dsjy & 671323
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izLrkouk mfr"B czkã.k
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vkè;kRe dh izk.k j{kk ds fy;s yxk ldsaA fdlh Hkh oa'k esa iSnk D;ksa u gqvk gks ij
ftuesa czkã.kRo o ekuoh; vkn'kks± dh j{kk esa dqN R;kx vkSj cfynku djus dk 'kkS;Z
,oa lkgl mBrk gS] oLrqr% ogh czkã.k dgk tkus dk vf/dkjh gSA mlh oxZ us le;
le; ij bZ'ojh; iz;kstu dh iwfÙkZ esa egRoiw.kZ Hkwfedk,a izLrqr dh gSaA

vkt fiQj ogh ijh{kk dh ?kM+h vk x;h gS] tc czkã.kksa dh thou j{kk
djus ds fy, cM+s ls cM+k R;kx djus dh fgEer fn[kk;h tk; vkSj laLÑfr dks
bl dyad ls cpk;k tk; fd mldk laj{kd czkã.kRo ej x;k Fkk blfy, mldh
j{kk u gks ldhA vius ifjtuksa dks ftuesa czkã.kRo dk 'kkS;Z lkgl fo|eku gks]
;k lq"kqIr gks x;k gks] vc lekt dh iqdkj iwjh djus ds fy, vkeaf=kr fd;k tk
jgk gSA

czkã.fL=k"kq dkys"kq 'kLa=k x`g~.kUu nq";frA
vkRe=kk.ks o.kZnks"ks nqnZE; fu/us"kq pAA

vFkkZr~ viuh j{kk ds fy,] vU; o.kks± esa ;fn dksbZ cqjkbZ vk jgh gks rks mls
jksdus rFkk nqnkZUr nq"Vksa dk neu djus ds fy, bu rhu voljksa ij czkã.k Hkh 'kL=k
xzg.k djsa rks mls nks"k ugha yxrkA

vjs foizksa D;k nqfu;k dh fdlh Hkh lH;rk ;k laLÑfr esa D;k dksbZ Hkh ,slh
tkfr gS tks ih<+h nj ih<+h LosPNk ls HkkSfrd lq[kksa dks R;kx dj jk"Vª ,ao lekt
ds fy, rFkk vkè;kRe ,oa lq[k 'kkfUr dh [kkst esa lrr~ thou U;kSNkoj dj fn;k
gksA czkã.kksa dk thou {kqæ dkeukvksa ds fy, ugha vfirq fo'o cU/qRo o 'kkafr
dk gSA ;g czkã.k vkSj czkã.k O;oLFkk dh gh nsu gS fd Hkkjr esa jgus okyh gtkjksa
tkfr;ka vkSj mitkfr;k¡ ,d&nwljs dk lkFk nsrs gq, 'kkfUriwoZd jg jgh gSaA

ge czkã.kksa dks pkfg, fd og futh LokFkZ R;kx dj jk"Vª ds fy, lfØ;
gks tk;saA czkã.kksa ij gks jgs izgkjksa dk os MV dj eqdkcyk djs ysfdu viuk y{;
u NksM+sa fd mUgsa lkjs jk"Vª vkSj fo'o dks ekxZn'kZu nsuk gS blfy, os ml Lrj ij
ugha fxj ldrs ftl Lrj ij mu ij izgkj djus okys fxjs gq, gSaA

gesa xoZ gS vius czkã.k gksus ijA
mfÙk"B czkã.kLirsA

& vFkoZosn

Hkonh;
e.khUæ frokjh] lh-,-] lh-,l-

dsUæh; lfpo] czkã.k vUrjkZ"Vªh;
lh&121 dhfrZuxj] ubZ fnYyh&110015
iQksu % 9810374801_ bZ esy % mkt@tiwariandmishra.in

mfr"B czkã.kLirs
vkt ;g tks dfy;qx fn[kk;h nsrk gS] ekufld fxjkoV ls vk;k gSA Hkkjrh;

lekt esa lnk ls czkã.kksa dk LFkku loksZifj jgk gSA czkã.k lw;Z dh rjg rstLoh
gksrk gS] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh pyrk jgrk gS] og dHkh #drk ugha dHkh
vkos'k esa ugha vkrk rFkk yksHk eksg ij lrr fu;a=k.k j[krk gSA czkã.k 'kCn czãk
ls cuk gS rFkk lekt dk 'kh"kZ ekuk x;k gSA tc ;g f'k[kj ij Fkk rks oSHko xkS.k
o xq.k iz/ku ekus tkrs FksA ;gh czkã.k lr;qx ykrk FkkA fdUrq euq"; dh vf/d
laxzg djus dh] lap; djus dh o`fÙk us gh og fLFkfr iSnk dj nh gS ftlls
czkã.kRo lekIr gks izR;sd ds vanj dk og i'kq tkx mBk gS tks mls ekufld
foÑfr dh vksj ys tk jgk gSA vko';drk ls vf/d laxzg eu esa fo{kksHk] ifjokj
esa dyg rFkk lekt esa foxzg iSnk djrk gSA dfy;qx euksfodkjksa dk ;qx gS]
euksfodkj rHkh feVsaxs tc czkã.kRo tkxsxkA czkã.kRo ,d lk/uk gS] euq";rk dk
loksZPp lksiku gSA bl lk/uk dh vksj mUeq[k gksus okys {kf=k; fo'okfe=k vkSj 'kwæ
,rjs; Hkh czkã.k gks tkrs gSaA lk/uk ls foeq[k gksus ij czkã.k dqekj vtkfey vkSj
/qa/dkjh 'kwæ gks x;s gSaA lp rks ;g gS fd tUe ls dksbZ dc czkã.k gqvk gS\
czkã.k rks og gS tks lekt ls de ls de ysdj mls vf/dre nsA Loa; ds ri]
fopkj vkSj vkn'kZ thou ds }kjk vusdksa dks lqiFk ij pyuk fl[kk;sA

caxykSj ls izdkf'kr ,LVªksyWkftdy ekfld if=kdk tuojh 1970 ds vad
esa ,d lq[kn vuqHkwfriw.kZ ys[k izdkf'kr gqvk ftlds vuqlkj Lora=k Hkkjr dh
tUedqaMyh esa o`gLifr ,sls LFkku ij vofLFkr gSa ftlds dkj.k jk"Vª ds fuekZ.k
vkSj èoal esa czkã.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgsxhA uo Hkkjr dh tUedqaMyh blh
izdkj dh gSA u;h fnYyh esa czkã.k tkfr dh Hkwfedk eq[; gksxh tc rd Hkkjr
dh ,drk o Lora=krk fo|eku jgsxh rc rd ;g lR; gS ,oa vkt rd dk
bfrgkl Hkh bl ckr dh iqf"V djrk vk jgk gSA

vkt ds dqN LokFkhZ ,oa Hkz"V yksxksa dh vkjf{kr lekt us lkjh laLÑfr dks
u"V dj fn;k gS A fgUnw lekt dks fNUu fHkUu dj caVokjk dj fn;k gS oks Hkh fliQZ
viuh O;fDrxr iQk;nksa ds fy, vkSj jk"Vª dh ijEijkxr ewY;ksa dks czkã.kokn vkSj
euqokn tSLh Hkzked HkzkfUr;k¡ iQSyk dj lekt dks viuh laLÑfr  ls vyx&Fkyx
djus esa {kf.kd liQyrk Hkh izkIr dj fy;k gSA fdUrq gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg,
fd gj ;qx esa ,sls ifrr uj tUe ysrs gSa vkSj fiQj Hkxoku vorfjr gks mudk neu
dj czkã.kRo LFkkfir djrs gSaA

;fn czã.kRo dgha thfor gks rks vkxs vk;sA tkfr vkSj ns'k esa ge o.kZ dk
lEcU/ ugha tksM+rsA czkã.k ge mUgsa dgrs gSa ftuds eu esa vkn'kZokfnrk ds fy;s
bruk nnZ ekStwn gks fd og viuh okluk r`".kk ls cpkdj 'kfDr;ksa dk ,d va'k
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czkã.k tkfroknh dHkh ugha jgk og ekuo /eZ ds vk/kj lukru /eZ]
U;k;] lR; dk leFkZd jgk gSA vU;Fkk {kf=k; f'kjksef.k jke }kjk czkã.kdqyksRiUu
jko.k ds o/ ds ckn jke dh fuUnk djrk vfirq czkã.kksa us jke dks Hkxoku~ cuk
fn;kA blhfy, jke th dgrs gSa µ

foizizlknkr~ /j.kh/jks¿ge~
czkã.kksa dh Ñik ls eSa pØorhZ jktk cu ldkA
oLrqr% ckr lR; gS µ ;fn of'k"B rFkk fo'okfe=k czãf"kZ u gksrs rks jke

Hkxoku~ ugha gksrsA xxkZpk;Z] egf"kZ lUnhiu] rFkk osnO;kl ugha gksrs rks Ñ".k dks
dkSu tkurkA

izkphudky esa izR;sd jkT; esa czkã.k jktxq# gksrk Fkk blfy, dgha vU;k;
Hkz"Vkpkj ugha gksrk FkkA lcds ikl lq[k le`f¼ oSHko FksA

b/j dfy;qx izkjEHk gksrs gh /hjs&/hjs czkã.kksa dh thfodk ij vk?kkr ij
vk?kkr yxus yxsA fiQj Hkh pk.kD;] vkfn 'kadjkpk;Z rFkk vkpk;ks± us /eZ dks
thfor j[kkA

,d ckj =ksrk ;qx esa Hkh lglzckgq tSls jktkvksa us czkã.k] xkS rFkk vkJeksa
dks èoLr djuk izkjEHk fd;k Fkk rHkh riLoh jke us ri NksM+dj /eZ dh j{kk ds
fy, ij'kq mBk;k] rFkk ij'kqjke cudj] pkgs ftl tkfr dk jktU; ;kuh jktk gks
mu lcdks lcd fl[kk;k xíh ls mrkj dj gR;k ugha fdUrq jktuSfrd gR;k dh FkhA

vc fiQj ,d ckj czkã.kksa dks uhpk fn[kkus ds fy,s iz;Ru fd, tk jgs gSaA
iqu% ij'kqjke dh vko';drk vuqHko gks jgh gSA

ftrus Hkh Hkkjr ij vkØe.k gq, muesa lokZf/d {kfr czkã.kksa dh gh gqbZA
eqfLye 'kklu esa efUnj rksM+s x,] xzUFkky;ksa esa gksyh eukbZ xbZ] gekjk izkphu
½f"k&egf"kZ;ksa dk izkP;fo|k lkfgR; ty x;kA vkt mu xzUFkksa ds uke feyrs gSa
ijUrq og lc ty x,A vUrrksxRok czkã.kksa dh gh Kku lEink dk fouk'k gks x;kA

vaxzsth 'kklu esa vaxzsth Hkk"kk Fkksius ds fy, laLÑr dk ßkl fd;k
euqLe`fr] vk'oyk;u x`gÔ lw=k vkfn /eZ 'kkL=kksa esa viHkza'k tksM+s x,] rkfd Hkkjr
VwV tk,A xkso/ dk t?kU; iki 'kq: gqvk blls czkã.kksa dks gh {kfr igqaphA fiQj
Hkh czkã.k iqtkjh dFkk okpd iqjksfgr] T;ksfr"kh cudj lekt dks lukru /eZ dks
thfor ,oa tkx`r j[kkA

orZekudky esa Hkh Hkkjr dks vktkn djkus esa Lora=krk dk lw=kikr djus esa
czkã.k gh vkxs jgk czkã.k dU;k y{ehckbZ us loZizFke Hkkjr dh Lora=krk ds fy,
cfynku fd;kA Louke/U; Jh eaxyik.Ms us Lora=krk ds fy, 'ka[kukn fd;kA
i'pkr~ vusdksa cfynkuksa ls Hkkjr rFkkdfFkr Lora=k gks x;kA

Lora=krk ds i'pkr~ czkã.kksa dks vuqeku Fkk fd Hkkjr dks Hkkjr cuk, j[kus

Hkwfedk
fogaxen`f"Vikr

czkã.k 'kCn dk mPpkj.k djus ek=k ls czãk dh l`f"V dk bfrgkl lkeus
vk tkrk gSA oLrqr% czkã.k tkfr ugha og Hkkjr dh laLÑfr rFkk lH;rk dk izrhd
rFkk loksZPpes#naM gSA orZeku tutkfr x.kuk esa czkã.k fy[kuk iM+rk gS rFkk
orZeku tkfr lUnHkZ ds la?k"kZ esa czkã.k tkfr dk laxBu Hkh cukuk vko';d gks
x;k gSA

czãk l`f"V fuekZrk dh izFke lUrfr ds :i esa czkã.k lc fo'o izkf.k;ksa dk
vxzt (vxztUek) gS rFkk czã Kku ds dkj.k Hkh czkã.k fo'ooUnuh; jgk gSA
czkã.k  czãf"kZ;ksa us osn mifu"kn] n'kZu] iqjk.kkfn dh jpukdj Hkkjrh; laLÑfr dk
fuekZrk cuk gSA lewps fo'o dh ;k=kk dj ekuork rFkk pfj=k dh f'k{kk Hkh nh FkhA

,rn~ ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%
Loa Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok% (euq)

vuUrj czkã.k xks=kksa ls dekZuqlkj vU; pkj mitkfr;ksa dk izkdV~Ô gqvkA
ml fojkV bZ'oj us vius 'kjhj ls prqoZ.kZ dh jpuk dh FkhA eq[k ls czkã.k Hkqtkvksa
ls {kf=k;] mnj rFkk tkuq ls oS'; rFkk pj.k deyksa ls 'kwæ mRiUu gq, tks tSlk
deZ djsxk og ml oxZ esa lfEefyr gksrk tkosxkA pkjksa o.kZ ifo=k ,oa HkxoUe;
ekus x,s FksA

czkã.kks¿L; eq[k eklhr~ okgw jktU;%Ñr%
Å# ;nL; rn~oS';% in~H;ka 'kwæ% vtk;r (euq)

czkã.kksa us Hkkjr dks Hkkjr cuk, j[kus ds fy, lukru /eZ (bZ'ojh;
lafo/ku) dh jpuk dh vkSj lukru /eZ dk fo'ofgrk; mís'; izfrikfnr fd;kA

/`fr% {kek ne% vLrs;a] 'kkSpa bfUæ;fuxzg%A
?kh% fo|k lR;e~ vØks/%] n'kda /eZy{k.ke~A

bu ?k`fr vkfn xq.kksa ds /kj.k djus ls gh fo'o lÙkk,a thfor gSaA
czkã.k vius fy, de lksprk jgk rFkk fo'o esa 'kkfUr] ln~Hkkouk] ekuork

LFkkfir djus dh ckr vf/d lksprk jgk] blfy, vFkksZiktZu esa fiNM+k jgkA ijUrq
izkphudky esa mlds Hkj.k iks"k.k rFkk thfodk fuokZg lekt }kjk ;k /kfeZd
'kkldksa }kjk gksrk FkkA blhfy, czkã.koxZ (½f"k eqfu) us vikj lkfgR; dh jpuk dhA
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fryd] ;Kksiohr] laè;k] laLdkj dk ikyu djrk jgs] rkfd czãopZl orZeku jgsA
czkã.k vUrjkZ"Vªh; vusd oxhZ; czkã.kksa dk leku vknj djrk gSA leLr czkã.k
bl laxBu esa izos'k ds vf/dkjh gSa ;gk¡ czkã.k oxZ Hksn ugha gSA ;g xkSjo dh ckr
gS fd nf{k.k Hkkjr ds czkã.k viuh czkã.k ijEijk ds fy, lrdZ gSaA czkã.k
vUrjkZ"Vªh; ,d ,slh czkã.k vkpkj lafgrk ds fuekZ.k ds fy, iz;Ru'khy gS tks
lcds }kjk leku:i ls vkpj.kh; gksA lEesyuksa esa czkã.kksa dk gh ugha vius
;tekuksa] rFkk lE; vU;tkrh; yksxksa dks Hkh Jksrk:i esa vkeaf=kr djuk pkfg,
rkfd lHkh vuqHko dj ldsa fd czkã.kRo D;k gS] vkSj loZtufgrk; mís'; D;k
gSaA

czkã.k tUe ls ysdj leLr thou rFkk Hkj.ki;ZUr ej.kksÙkj esa Hkh lcdk
lkFkh gSA turk esa izfo"V Hkzeksa dk fuokj.k djuk Hkh vko';d gSA ns'k esa
jktra=kokn] iw¡thokn] lkE;okn vkradokn] lektokn vusdksa okn LokFkZ iwfrZ ds
fy, pyrs gSa] ij czkã.k dk rks ,d gh lukru ^vk'khokZn* gS tks loksZÙke
dY;k.kdkjhokn gSA czkã.kksa dk gh ?kks"k.kki=k gS µ

losZHkoUrq lqf[ku% losZ lUrqfujke;k%
losZ Hkækf.k i';Urq ekdf'pr~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA

czkã.k dHkh tkfroknh ugha jgk tkfr fojks/h Hkh ugha
^;=k fo'oaHkoR;sduhMe] lkjk lalkj ,d ifjokj gSA* olq/SodqVqEcd] lkjh

i`Foh ,d dqVqEc gS ^lo±[kyq bna~czã* ;g leLr txr~ czã gSA ,slh mnkj ?kks"k.kk
djus okyk l`f"V dk vxzt czkã.k dks dHkh tkfroknh ugha dgk tk ldrk og
loZnk ekuorkoknh jgk gSA ekuork dh ,drk ds fy, vusdksa 'kkL=kksa] n'kZuksa dh
jpuk dh og ekuorkoknh jgk gSA tkfr;ksa ds foHkktu us czkã.k dks vyx&Fkyx
dj mls ,d tkfr esa cka/k gS rFkk okè; fd;k gSA ;fn tkfroknh gksrk rks
^Ñ".kaoUns txn~ xq#a* dg dj ;nqoa'kh Ñ".k dks txn~ xq# rFkk vorkj dh ekU;rk
ugha nsrkA czkã.k jko.k dk o/ djus okys Jh jke dks e;kZnk iq#"kksÙke rFkk vorkj
ugha ekurkA czkã.k lnk U;k; rFkk lR; dk i{k/j jgk gSA xq.k deZ ds vk/kj ij
fu.kZ; djrk tk jgk gSA eRL;xU/k fu"kkn dU;k ls mRiUu }Sik;u dks egf"kZ
osnO;kl lukru /eZ osnks¼kjd ugha cukrkA czkã.ksrj uSfe"kkj.k;oklh ykseg"kZ.k
lwr ls 'kkSudkfn ½f"k dFkk mins'k Jo.k ugha djrs] nklh iq=k ukjn dks nso"khZ dh
laKk ls vyaÑr ugha djrsA {kf=k; fo'okfe=k dks czãf"kZ inoh iznku ugha djrsA
egf"kZokYehfd ds jke;.k dk izpkj ugha djrsA ,sls lSdM+ksa mnkgj.k izkphu bfrgkl
esa miyC/ gSaA czkã.k Hkkjr dk fuekZrk] Hkkjrh; laLÑfr dk jpukdkj gSA ;fn

okys Hkkjr fuekZrk czkã.kksa dks mfpr LFkku feysxk ijUrq myVs vkj{k.k dh iQk¡lh
dk iQUnk czkã.kksa ij yVd x;kA

Hkkjr vkSj czkã.kksa dh nqnZ'kk ns[kdj esjk eu v'kkUr rFkk O;kdqy gks mBkA
cgqr lksp fopkjdj ns'kO;kih czkã.kksa dh mifLFkfr rFkk leFkZu ls 1980 bZ- esa
nsoksRFkku ,dkn'kh ds fnu fnYyh ds lizw lHkkxkj esa czkã.k vUrjkZ"Vªh; dh LFkkiuk
dhA D;ksafd czkã.kksa rFkk lukru /eZ ds fcuk Hkkjr Hkkjr ugha cuk jg ldrkA
gekjh Kku lEink yqIr gksrh tk jgh gSA LFkku&LFkku ij czkã.kksa dk vieku gks
jgk gSA vr% czkã.kksa rFkk osnkfn'kkL=kksa ,oa laLdkjksa dh lqj{kk dk izcU/ vko';d
FkkA czkã.k vUrjkZ"Vªh; dks czkã.kksa dk Hkkjh lg;ksx feykA izR;sd izkUr esa 'kk[kk,a
LFkkfir gks pqdh gSaA czkã.kksa dk [kksrk tk jgk LokfHkeku okil ykSVkuk gSA czkã.k
vUrjkZ"Vªh; us tgk¡ czkã.kksa ds fgrksa dh j{kk dh gS ogha vHkh rd fo'o ds czkã.kksa
dh ,drk ds fy, baXyS.M] okf'kaxVu (;w-,l-,-) fnYyh esa vUrjkZ"Vªh; lEesyu
Hkh fd;k gSA

czkã.k vUrjkZ"Vªh;] ugha dsoy czkã.kksa ds fodkl dk i{k/j gS vfirq
czkã.kksa dh vk/kj Hkwfe fgUnw lekt ,oa fgUnqRo ds fgrksa ij Hkh iSuh n`f"V j[krk
gSA ,d mnkgj.k tSls gkWyS.M esa lHkh ds fy, 'ke'kku LFky fu/kZfjr Fks ijUrq fgUnw
lekt ds fy, ugha mUgsa 'ko xkM+us iM+rs Fks] nkgdeZ rFkk vUR;Sf"V laLdkj
fof/or~ ugha gks ikrs FksA rFkk vijk/h ckydksa dh tsy (dkjkxkj) esa lHkh /eks±
ds izfrfuf/ jktxq# ds :i esa lq/kj rFkk f'k{kk ds fy, fu;qDr Fks ijUrq lukru
/eZxq# dk uke rd ughaA tc ogk¡ czkã.k vUrjkZ"Vªh; dh rFkk lokZHkkSe lukru
/eZ egklHkk dh LFkkiuk gqbZ rFkk y{;iwfrZ ds fy, izfrfuf/ gkWyS.M dh egkjkuh
ls feysA rc ls fgUnqvksa ds fy, i`Fkd~ 'e'kku x`g cus rFkk ckydkjkxj esa fgUnw
jktxq# dh Hkh fu;qfDr gks xbZA ;g gS czkã.kksa dh ,drk dh 'kfDr] ftl dks
czkã.k vUrjkZ"Vªh; us ÅtkZfUor fd;kA czkã.k vUrjkZ"Vªh; dk jktuhfr ls lh/s ,oa
izR;{k dksbZ lEcU/ ugha gSA ijUrq czkã.k fojks/h okrkoj.k dk izfrjks/ djuk t:jh
gSA ;fn dksbZ jktuhfr esa tkuk pkgrk gS ml ij dksbZ izfrcU/ ugha gksxkA D;ksafd
'kkL=k vkKk nsrk gS µ

lSukiR;a p jkT;ap] n.Musr`RoesopA
loZyksdkf/iR;a p] osn'kkL=kfongZfrA

lsukifrRo] jkT;lapkyu] n.Musr`Ro (U;k;k/h'krk)
rFkk leLr yksdksa dk vf/iR; osn'kkL=kK gh dj ldrk gSA mldk og

ik=k gS mlesa vgZrk ({kerk) gSA D;ksafd izk;'k% czkã.k lnkpkjh U;k;fiz;] lR; dk
i{k/j] drZO; ikyd] yksdfgrS"kh vkè;kfRed lerkoknh] i{kikrjfgr gksrk gSA
czkã.k vUrjkZ"Vªh; dh foizoxZ ls vihy gS fd og viuh igpku ugha NksM+saA
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dk m¼kj fd;k tks vk'p;Ztud gSA ,sls dk;Z rks czkã.k czãfo|k Kkuh]
czãrstLoh gh dj ldrs gSaA egf"kZ dfiy dk lka[;n'kZu izÑfr foKku dk egkea=k
gSA Hkxoku~ ij'kqjke us czkã.kksa dh voekuuk] jktuSfrd Hkz"Vkpkj] xkso/] vkJeksa
ds foèoal ds D;k&D;k fuokj.k fd, loZfofnr gSA

,d czkã.k pk.kD; us ,d vorkjh czkã.k ij'kqjke us czãrst rFkk czãcy
ls lalkj esa fot;Jh izkIr dh rFkk ,dra=k dks lekIr dj yksdra=k dh LFkkiuk
dhA

vkt dh Hkz"V ifjfLFkfr dks u"V djus ds fy, czkã.k rFkk /eZ dh
voekuuk dks lekIr djus ds fy, czkã.kksa dks okil czãrst tkx`r dj LokfHkeku
j{kk gsrq ij'kqjke cuuk iM+sxkA vkt Hkh czkã.kksa ds ikl cqf¼ cy gS ijUrq ,drk
ds vHkko esa og fdadrZO;foew<+ lk n`f"V xkspj gks jgk gSA czkã.k dk tkxj.k
vko';d gSA

mfÙk"Br tkx`r] izkI; o,u~fucks/r
mBks tkxks vius drZO;ksa ds izfr lrdZ gks tkoksA Hkkjr ekrk rqEgsa cqyk jgh

gSA
vius ns'k dks dksbZ fo'o ekrk 'kCn ls lEcksf/r ugha djrk ijUrq czkã.kksa

us 'ka[kukn fd;k µ
ekrk Hkwfe% iq=kks¿ga i`fFkO;k%

esjh Hkwfe ekrk gS vkSj ml i`Foh dk eSa iq=k gw¡A D;ksafd ekrk dh lPph j{kk
iq=k gh dj ldrk gSA iq=k ds izfr ln~Hkkouk] fgrfpUru ekrk gh djrh gSA vr%
turk dk lEcU/ tUe Hkwfe ds lkFk ekrk vkSj iq=k dk gSA blh czã ?kks"k.kk us
Hkkjr dks Hkkjr ekrk dk ntkZ fn;k vkSj ml czã okD; dk vkns'k vkt rd pyrk
gSA ;g gS czkã.kksa dh lân; Hkkouk dh ijkdk"BkA

;fn Hkxoku~ ij'kqjke rFkk ;Fkk le; vkfn'kadjkpk;Z ;k blds iwoZ pk.kD;
tUe ugha ysrs rks Hkkjr dk uke gh foyhu gks tkrkA vr% czkã.kksa dk drZO; gS
fd og n/hfp dh rjg cfynkuh cudj Hkkjr dks Hkkjr cuk, j[kus dk ladYi
djs rFkk dej dl dj [kM+k gks tk,A

tc nsoyksd esa o`=kklqj dk vkard iQSy x;k Fkk rFkk loZlEefr ls
nsoifj"kn~ esa fu.kZ; gqvk fd fdlh rstLoh riLoh czãf"kZ dh vfLFk ls otz cus
rks nsoyksd dh j{kk gks ldrh gSA o`=kklqj dk o/ lEHko gSA nsox.k i`Foh ij
vkdj n/hfp ls vfLFk ekaxh vkSj egf"kZ n/hfp us lg"kZ cfynku dj fn;k vkSj
viuh vfLFk;k¡ iznku dj nha vkSj nsoyksd dh j{kk dhA ;g gS czkã.k ds R;kx ri
rFkk cfynku dk bfrgklA t:jr iM+s rks Hkkjr dh j{kk ds fy, czkã.k n/hfp
cuus dks rS;kj jgsaA

fo'o dks czkã.k rRon'kZu dk Kku ugha nsrk rks lc vlH; rFkk vlaLÑr gh jg
tkrsA czkã.k dHkh jkT; ;k lÙkk dk yksHk ugha fd;k mlds ijke'kZ ls lÙkk,a pyrh
FkhaA blhfy, jktk cuus ds ckn Jhjke dks dguk iM+k ^foiz izlknkr~ /j.kh/jksga*
czkã.kksa dh Ñik ls eSa pØorhZ jktk cuk gw¡A tc jke yadk fot; dj v;ksè;k
ykSVs rks ekrk dkS'kY;k iwNrh gS fd iq=k rqeus jk{klksa dk o/ fd;k gS eq>s rks
fo'okl gh ugha gksrk rks lUr rqylhnkl ds 'kCnksa esa jke dgrs gSa µ

^xq# of'k"B dqy iwT; gekjsA budh Ñik nuqt j.k Hkkjs*] 'kcjh dks dqfV;k
esa tkdj uo/kHkfDr dk Kku nsrs gq, izFke HkfDr ^foiziniwtk* crykbZA czkã.kksa
dh mikns;rk ugha gksrh rks JhÑ".k }kfjdk esa lqnkek ds pj.k iz{kkyu ugha djrs
czkã.kksa ds Kku rFkk rst ,oa U;k; rFkk lR;fiz;rk ls lHkh ureLrd FksA blhfy,
euqokD; lR; gSA

,rn~ns'kizlwRL; ,dk'kkn~xztUeu%A
Loa Loa pfj=ka f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA

i`Foh ds oklh lHkh yksxksa us Hkkjr esa tUes vxzt czkã.kksa ls pfj=k rFkk
vkn'kZthou dh f'k{kk izkIr dh gSA

czkã.kksa dk ri rFkk R;kx
czã½f"k;ksa us loZtufgrk; ykSfdd lq[k lk/uksa dk R;kx dj unh rVksa ij

vkJe cukdj thou O;rhr fd;k rFkk fujUrj /eZ rFkk laLÑfr ds vusd xzUFkksa
dh jpuk dhA

vk;ZHkV~V rFkk ojkgehfgj tSls vkpk;ks± us vUrfj{k fo|k rFkk /jrh ij xzgksa
dk izHkko T;ksfr"k 'kkL=kksa dk] Hkj}kt] iquoZlq vXus=k] vfXuos'k] pjd] lqJqr
ok.kHkV~V] ukxktqZu tSls tho foKku ds vuqlU/k;dksa us vk;qosZn ;ksx] izkÑfrd
fpfdRlk dk] ik.khfu dkR;k;u ir×tfy us laLÑr O;kdj.k] o##fp us vFkZ'kkL=k]
pk.kD; us jktuhfr] osnO;kl us l`f"V dk bfrgkl] fo'okfe=k us vk;q/ fuekZ.k]
mixzgfoKku] ;kKoYD; us f'k{kk] Hkxoku~ /Uorfj us oukS"kf/foKku] ukxktqZu us
jlk;u 'kkL=k] ohj guqeku us oSekfudh fo|k] rU=k foKku dk] pjd us dk;
fpfdRlk rFkk lqJqr us 'kY; fo|k dk] okx~HkV~V us LoLFk thoup;kZ dk] egf"kZ
euq us ikfjokfjd lEcU/ rFkk jktk iztk ds drZO;ksa dk] egf"kZ d.kkn us foKku
rFkk ijek.kq fo|k dk] egf"kZ xkSre us U;k; 'kkL=k dk] vusdksa ½f"k;ksa us n'kZu
'kkL=kksa dk dkfynkl] ok.kHkV~V] HkoHkwfr] Hkkjfo vkfn us lkfgR; rFkk dkO; dk
vfo"dkj fd;kA egf"kZ osnO;kl vdsys us czãlw=k] egkHkkjr rFkk 18 iqjk.k] 18
miiqjk.kksa dh lkaLÑfrd jpuk dh ftlesa fo'o dk leLr lkfgR; Mwc tk,A vkfn
'kadjkpk;Z us 32 o"kZ dh voLFkk esa brus 'kkL=k rFkk Vhdk,a rFkk fgUnw /eZ rhFkks±
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dks ikn izgkj dj fn;kA ukjk;.k D;ksafd czkã.kksa ds ri R;kx czãrst ls ifjfpr
gSa og Øks/ u dj ½f"k ds iSj dks lgykus yxs dgha vkidks esjs dBksj o{kLFky
ls pksV rks ugha yxhA ijUrq y{eh us 'kki ns fn;k fd czkã.k ds ?kj eSa dHkh ugha
jgw¡xhA ijUrq czkã.k bruk jkx}s"k 'kwU; gS fd ;|fi y{eh dk 'kki liQy rks gqvk
ijUrq czkã.kksa us izR;sd 'kqHk dk;ks± esa Yk{eh iwtu djkrs jgsA nhikoyh ij y{eh
dk lEeku djrk jgk ijUrq ukjk;.k dk R;kx ugha fd;k vkSj u gh y{eh ds ihNs
nkSM+kA vkf[kj y{eh vc 'kfeZUnk gksdj czkã.kksa ds ikl vk jgh gSA bl fo"k; esa
,d dFkk euuh; gS µ ,d ckj ukjn th egkjkt fo".kqyksd x, vkSj izkFkZuk dh
fd vki bl prqekZl esa czkã.k cudj /jrh ds esjs HkDrksa dks mins'k nsdj eks{k
iznku djus pysaA HkDroRly ukjk;.k us LohÑfr ns nhA ikl esa y{eh th Hkh cSBh
Fkha mudks iz.kke Hkh ugha fd;k vkSj oh.kk mBkdj JheÂkjk;.k dgrs gq, py iM+sA
y{eh th #"V gks xbZ fd ;g rks esjh voekuuk gSA y{eh us rsoj p<+krs gq, nsof"kZ
ls iz'u fd;k fd vkius esjk vuknj D;ksa fd;k\ ukjn cksys gesa rks ukjk;.k ls dke
gS vkils dksbZ eryc ugha] y{eh us ukjn dks lcd fl[kkus dh Bku yhA b/j
ukjk;.k osn ysdj czkã.k cudj /jrh ij fu/kZfjr LFkku ,d vkoklh; xzke esa
igq¡psA ukjk;.k dks Hkh Kku Fkk fd yksx czkã.kksa ls gh dFkk Jo.k esa J¼k j[krs
gSa vr% ukjk;.k dks Hkh czkã.k cuuk iM+kA f'k[kk lw=k fryd yxkdj igq¡ps ,d
ekl dh dFkk gksuh FkhA yksxksa us ukjn th ls lquk fd Lo;a ukjk.k czkã.k :i esa
dFkk lqukus vk, gSaA vUr esa lcdks eqfDr iznku djsaxsA vuUr HkhM+ meM+ iM+hA
m/j y{eh th us ns[kk fd ukjn rks liQy gks jgk gSA vr% viuk izHkko rFkk
yksdfiz;rk dh 'kfDr izn'kZu djus ds fy, ,d o`¼k L=kh dk :i /kj.k dj mlh
xzke esa igqap xbZa] ns[kk lkjk xk¡o lwuk iM+k gSA ijUrq ,d efgyk ?kj dk njoktk
cUn dj ukjk;.k ds lRlax esa tk jgh gSA rqjUr tkdj y{eh us dgk fd ekrkth]
FkksM+k ty fiyk nhft,A ekrk us xqLls esa dgk fd eq>s rks oSls 5 feuV dh nsjh
gks xbZ gS rw Hkh ogha py eks{k forj.k gksxkA y{eh us njoktk dk dqaMk Li'kZ fd;k
og lksus dk gks x;kA og efgyk rks pdkpkSa/ gks xbZA cl D;k Fkk Hkwy xbZ eks{k]
vkbZ, nsohth ty D;k Hkkstu dhft,] vkjke dhft,A y{eh us dgk fd eSa rks bl
uxj ds okfl;ksa dks /uh cukus vkbZ gw¡ ij og ukjk;.k eks{k ns jgk gSA tc rd
og ;gk¡ gS eSa ck/k ugha igq¡pkuk pkgrhA ml ?kj dh ekrk lRlax esa Hkkxh&Hkkxh
xbZ dFkk lekIr gks jgh FkhA vk;kstdksa dks y{eh vkxeu dh lwpuk nhA vk;kstdksa
dh cSBd gqbZ fd bl czkã.k dks dSls fonk fd;k tkosA ukjn Hkh cgqr cM+k nq'eu
gS eks{k nsus ds fy, yksHk nsdj gesa eks{k fnyk jgk gSA izeq[k yksx y{eh egkjkuh
o`¼k ekrk ds ikl igq¡psA egkjkuh dy vki lRlax esa i/kfj, ml eks{k nsus okys
dks Hkxk fn;k tkosxkA y{eh us dgk fd vki lHkh xk¡o&xk¡o rd lwpuk Hkst nsa

orZeku ljdkj dk Hkjkslk er djks mUgsa rFkk tu izfrfuf/;ksa dks rks Hkkjr
dh ugha viuh lsok dh fpUrk vf/d gSA og ;g Hkh vuqHko ugha djrs fd yksx
xjhch js[kk ds uhps th jgs gSa] fdlku vkRegR;k dj jgs gS] eagHkkbZ ls xjhc dks
,d ckj dh jksVh ulhc ugha gS] ijUrq tu izfrfuf/ vius osru] HkÙks] iQksu vkfn
midj.k] Hkou fu%'kqYd] 2 djksM+ jkf'k fodkl ds uke ij ml ij ;k=kk,a
fu%'kqYd isUlu dh O;oLFkk u tkus vU; dbZ lqfo/k,a ikus dh fpUrk gSA bl ij
Hkh iz'u mBkus ds fy, /ujkf'k] ?kiys] vkfn rks jkstuk dk mís'; jgrk gSA vxj
;g /ujkf'k xjhch mUewyu esa yxkbZ tkrh rks xjhc Hkh th ldrkA tc lÙkk:<+
yksx lÙkkyksHkh rFkk /ui'kq cu tk,a rks lksfp, ns'k dk D;k gksxk D;k ,sls yksx
ns'k dks lEHkky ldrs gSaA tc rd buesa czkã.kRo dh Hkkouk ugha txsxh Hkkjr
nqnZ'kkxzLr jgsxkA

bl izlax esa ,d czkã.k pk.kD; dk O;ogkj nsf[k,A ,d ra=k xqaMkxnhZ djus
okys uUn oa'k dks jkT; ls v/% iru dj tc og fo'kky Hkkjr ds iz/kuea=kh cus
ml le; ,d phuh ;k=kh àsulkax iz/kuea=kh pk.kD; ls feyus x;kA ,s'kksvkjke
lqfo/kvksa ls 'kwU; ,d dqfV;k esa pk.kD; fojkteku gSA o`gÙkj lEiw.kZ v[kaM Hkkjr
dk jkT; lapkyu dj jgs gSa àsulkax pfdr rFkk Lrc?k gksdj iwNk ;g dqfV;k
D;ksaA nhid dh ek=k jks'kuh D;ksa\

mÙkj esa pk.kD; dgrs gSa esjs ikl /u ugha gS vkSj jkT; dk /u [kpZ djus
dk uSfrd vf/dkj ugha gSA blfy, vius gkFkksa ls dqfV;k cuk yh gSA jkT; j{kk
;k mldk lapkyu egyksa ls ugha gksrk mlds fy, ri] R;kx] vkn'kZ rFkk n`<+ bPNk
'kfDr ,oa cqf¼ rFkk foosd ls gksrk gSA

czkã.k dHkh /u i'kq ugha jgk
;|fi vifjxzg dh Hkkouk] v;kpdrk] lk/ulaxzg ugha djuk Hkkjr dks

lgh ekus esa ekrk ekuuk] ;g dHkh ln~xq.k Fks ijUrq dfy;qx esa ;g voxq.k ekus
tkrs gSaA vkt ds xq.k gSa gsjkiQsjh] pkVqdkfjrk] feF;k vk'oklu] tks czkã.k dj gh
ugha ldrk og Lokfeekuh gksrk gSA blh ls og xjhc gksrk jgkA og Hkw[k I;kl
vlqfo/kiw.kZ thou lgu dj ldrk gSA ijUrq /u ds fy, vlR;oknh Hkz"Vkpkjh
ugha gks ldrkA vktdy ds usrk pkjksa rjiQ ls /u cVksjus esa yxs jgrs gSaA dqN
gh ,sls tuizfrfuf/ gSa tks Hkz"Vkpkj ds pØO;wg ls vyx gSa ;k mUgsa ekSdk gh ugha
feyrk D;ksafd Hkz"Vkpkj dk ,d ,slk pØokr (lqukeh tSlk) iQSy x;k gS ftldk
lkeuk djuk dfBu gSA czkã.k rks lnk ls ljLorh dk mikld jgk gSA og y{eh
ds ihNs dHkh ugha HkkxkA y{eh us czkã.kksa dks R;kx fn;k 'kki fn;k ij czkã.k
fgeky; dh rjg vfMx jgkA egf"kZ Hk`xq us {khj lkxj esa 'k;u djrs ukjk;.k fo".kq
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gSa ,slk le>k tkrk gSA budks lkEiznkf;d Hkh ekuk tkrk gS tcfd ;g mikluk,a¡
gSa] /eZ ughaA buds vyx&vyx ekuus okyksa dk lewg lEiznk; dgk tkrk gSA ijUrq
/eZ rks bZ'oj dh Hkk¡fr lcds fy, ,d gh gS lukru /eZ ;k ftls ekuo /eZ dg
ldrs gSa /eZ ds y{k.k igys crk pqds gSa ogh lkoZHkkSe lukru /eZ gS ,slk dkSu
lk psru vpsru inkFkZ gS ftldk dksbZ /eZ (xq.k) ugha /eZlkis{k ds dkj.k vk¡[k
dk xq.k/eZ ns[kuk gS] dku dk lquuk gS] vkS"kf/;ksa dk jksx fuokj.k gS] bZaV iRFkj
rd dk Hkou fuekZ.k vkfn xq.k /eZ gSA rks D;k /eZfujis{k dk vfHkizk; gS fd
va/s] cgjs viax] fuf"Ø; gks tk,aA

bl vKkurk dk dkj.k gS tks lÙkk ij cSBs gSa mUgsa /eZ dk Kku ugha D;ksafd
bZ'ojh; izsj.kk ls /eZ dk izpkj czkã.kksa us fd;k vr% mls ekuus esa fgpd gks jgh
gSA dqN yksx ,sls Hkh gSa tks /eZ vkSj laLÑfr dh ifjHkk"kk Hkh ugha tkurs og Hkh
/eZ dh iw¡N idM+ dj jktuhfr dh oSrj.kh ikj djuk pkgrs gSaA blhfy, euq us
dgk fd ̂ ,rn~ns'kizlwrL; pfj=kaf'k{ksju~* vFkkZr~ lHkh yksx vxztUek czkã.kksa ls /eZ
vkSj pfj=k dh f'k{kk xzg.k djsaA oLrqr% /eZ 'kCn dk nq#i;ksx ugha dj tkfr
fujis{k] Hkz"Vkpkj fujis{k] iUFkfujis{k] lkEiznkf;drk fujis{k buesa ls ,d okD; dk
iz;ksx djuk pkfg, FkkA D;ksafd lafo/ku fuekZ.k esa dksbZ fo}ku~ czkã.k ugha Fkk
rks lafo/ku esa dqN vokafNr fu;e lfEefyr gks x,A /eZ czkã.k fufeZr gS rFkk
czkã.k dk izk.k :i gS blhfy, /eZfujis{k fo'ks"k.k dk nq"iz;ksx fd;k x;k gksxkA
dgha Hkh czkã.kRo dh fpuxkjh u jg tk, ,sls fu;e vkns'k tkjh fd, tk jgs gSaA
bruk gh ljdkj ;k usrkx.k dj ldrs gSa fd czkã.kksa dks ukSdjh ugha feysA ij
czkã.k fo|k O;luh rFkk cqf¼oknh gS og iqtkjh] T;ksfr"k] iqjksfgr] f'k{kd cudj
thou ;kiu dj ldrk gSA

vc tjk /eZ fujis{krk dk Lo:i nsf[k, ?kj ls fudyrs gh /eZfujis{k cu
tkrs gSaA ?kj vkrs gSa rks /eZlkis{k cu tkrs gSa Jk¼] e`rddeZ laLdkj] iwtk] ikB]
gou] vuq"Bku] jkek;.k ikB] lc dqN czkã.kksa }kjk djkrs gSa ,slk lc dqN djkuk
gh iM+rk gSA izk;% x`g.kh oxZ vkfLrd rFkk /eZijk;.k gksrh gSA muds Hk; ls lHkh
/eZ dks ekurs gSaA

/eZfujis{k rks oksV ikus dk ,d ukjk gS okLrfodrk ugha fiQj Hkh lÙkk ikus
ds fy, egkea=k gSA ,slk nqfo/kiw.kZ thou thus ls D;k ykHkA czkã.k rks izR;sd
O;fDr ds thou ej.k dk lkFkh gS mlds fcuk ykSfdd ikjykSfdd 'kkafr fey gh
ugha ldrhA Hk; dsoy bruk gS fd ;fn czkã.kksa dh ,drk gks xbZ vkSj vius yksd
izHkko ls og lÙkk rd igq¡p x, rks gekjk D;k gksxkA

ftlds ikl VwVk&iQwVk ;k lgh yksgk] iRFkj feys ;gk¡ <sj yxk ns lcdks lksuk cuk
nw¡xhA 'kksj ep x;k yksx viuk&viuk <sj yxk fn;kA izkr% dky ukjk;.k th ukjn
lfgr eap ij igq¡p x,A lcus izkFkZuk dh fd nsj ugha djsa Ñi;k vHkh&vHkh pys
tkb,A ukjn le>k jgs gSa fd HkkbZ nks fnu dFkk ds 'ks"k jg x, gSa] vkidks eks{k
feysxkA yksx mBs ukjk;.k dk iksFkh i=kk mBk;k vkSj ukjn rFkk ukjk;.k dks /Ddk
ns nsdj xzke ds ckgj fudky fn;kA ukjk;.k le> x, fd y{eh viuh voekuuk
dk cnyk fy;k gSA cl mlds ckn y{eh th eap ij i/kj dj gkFk mBk;k lHkh
dqN lksuk cu x;kA yksx g"kZ ls  ukp dwn jgs FksA y{eh us dgk fd ns[kks eSa tk
jgh gwa] rqeus ukjk;.k dks /Ddk fn;k ;g esjs ifr (y{eh ifr) dk vieku gS
bldk nq"ifj.kke Hkh HkksxksA y{eh th ds vUrè;kZu gksrs gh lc dqN jk[k dk <sj
cu x;kA

vr% è;ku nsus ;ksX; gS fd gekjh y{eh ukk;.k laLÑfr gS ftls czkã.kksa us
ukjh iwtk ds fufeÙk lkFk gh y{eh ds lkFk ukjk;.k iwtk dh vko';drk ij cy
fn;k gSA yksx jk/kÑ".k] mek'kadj] lhrkjke] dgdj lEcksf/r djrs gSaA ijUrq
vdsys y{eh (papyk) ds ihNs czkã.k ugha HkkxrkA tSlk fd vkt y{eh ds fy,
ekjkekjh gks jgh gSA czkã.k us loZnk ls fo|k dks gh iz/ku /u ekuk gSA /eZ] vFkZ]
dke] eks{k pkjksa dks thou esa egRo fn;k gSA ftlls ekuo lH;rk dk vH;qn;
gqvkA

vkt ftruk pfj=k iru] e;kZnk guu gks jgk gS ftlls izÑfr ukjkt gS]
bZ'oj loksZPp lÙkk ijs'kku gSA ,sls le; esa gh bZ'ojh; vorkj gksrk gSA 'kh?kz gh
bZ'ojh; vorkj dfYd cudj vorfjr gksus okyk gSA cká i;kZoj.k vkUrfjd
i;kZoj.k] /eZ ij vk?kkr rhozrk ij gSA xhrk Hkh dgrh gS µ

;nk;nk fg /eZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkku e/;ZL;] rnkRekua l`tkE;ge~AA

tc&tc /eZ drZO;cks/ rFkk lnkpkj esa Xykfu gksrh gS v/eZ f'kj mBk
ysrk gS eSa vorfjr gksrk gw¡A

lko/ku ;g vorkj czkã.kkorkj gSA fd, tkvks ?kiys] Hk"Vkpkj] djrs jgks
czkã.kksa dh mis{kk] lcdk fglkc fdrkc ysus okyk vk jgk gSA czkã.kksa vius esa
czãrst txkoks] /eZ ;q¼ dh rS;kjh djks ij'kqjke rFkk guqeku th lfgr vorkj
ds Lokxr ds fy, vkyL; R;kx lr;qx ykus dh rS;kjh djksA

/eZfujis{kokn ,d Ny
iwtk] ikB] gou] ti ioZ rFkk uekt] jkstk] bZn ,oa ikou xq# xzUFk dk ikB

osn] dqjku] xq# xzUFk lkgc ;g lc dk vuqlj.k djus okyksa dks /eZ ds vuq;k;h
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O;rhr djus okys rks ugha cu ldrs FksA lHkh cqf¼ lEiUu Hkh ugha gks ldrs FksA
vr% lcds thfodk lapkyu dk izcU/ djuk FkkA xq.k deks± ds vuqlkj o.kZ oj.k
djus dh Lora=krk nh xbZ FkhA deks± dk fodsUnzhdj.k dj fn;k x;k FkkA vius
dekZuqlkj thou thus dh iw.kZ Lora=krk FkhA o.kZ mls dgrs gSa tks tSlk deZ
O;olk; rFkk drZO; dk oj.k djsA blesa euq D;k djs] czkã.k D;k djs] lcus
vius o.kZ oj.k dj fy;kA vkjksi czkã.kksa ij yxk fn;kA

o.kZ O;oLFkk bruh O;kid rFkk vkn'kZ Fkh fd uke pkgs tks nas vkt lkjk
fo'o blh o.kZ O;oLFkk ij py jgk gSA izR;sd jk"Vª ds fodkl ds fy, jk"Vª dh
lqO;oLFkk ds fy,A 1- cqf¼cy 2- vFkZcy 3- j{kkcy 4- lsokcy dh t:jr
iM+rh gSA tks f'k{kk mins'k nsrs gSa og czkã.k u dgykdj cqf¼oknh] fjlpZ LdWkyj]
vè;kid dgs tkrs gSaA 2- vFkZ cy vkfFkZd fodkl dk |ksrd gS ogh oS'; gSA
ns'k j{kk lhek lqj{kk ds fy, lsuk] iqfyl dh vko';drk gS ogh j{kkcy vFkok
{kf=k; gSA lkjs dk;ks± dk lEiknu deZpkfj;ksa] vf/dkfj;ksa }kjk gksrk gS ogh 'kwnz
lsok cy gSA D;ksafd Hkkjr dk jktoxZ laLÑr ls vufHkK gS vr% okLrfod vFkZ
le>us esa ew[kZ gSA vFkZ dk vuFkZ djrk jgrk gSA 'kwnz 'kCn laLÑr dk gS ftldk
vFkZ Li"V gS fd tks 'kq¼ gksus ds ckn loZtulkU; gksrk gSA

tUeczkã.k deZczkã.k
;fn czkã.k esa tUe vkSj deZ dk leUo; gks tk, rks mÙke czkã.k gS blesa

dksbZ nks er ugha 'kkL=k Hkh lEer gSA ;fn og viuh igpku cuk, j[krs gq, vU;
dksbZ O;olk; djrk gS rks Hkh og Js"B czkã.k gSA ijUrq ;g rks fufoZokn gS fd
czkã.k dqy tUek czkã.k xks=k ijEijk ds vk/kj ij og czkã.k gh jgsxk czkã.ksrj
ugha ekuk tk ldrk gSA tks ;g dgrs gSa fd ftuesa czkã.kksa ds deZ ugha gks og
czkã.k dSls gks ldrs gSaA og i{kikr dj jgs gSaA czkã.kksa ds vUnj vc Hkh ½f"k;ksa
dk jDrlapkj gSA og [kwu] jtoh;Z la;ksx vkt Hkh gS blfy, lc dksbZ tUetkr
czkã.k ugha gks ldrkA

jgh deZ czkã.kksa dh ckr og lgh gS ;fn fdlh esa czkã.k ds xq.k rFkk deZ
feyrs gSa og Hkh czkã.k Js.kh esa lekfo"V gks ldrs gSa ij og deZ czkã.k ;k foiz
dgs tk ldrs gSa D;ksafd foiz dk vFkZ gksrk gS cqf¼oknh vkSj fu".kkrA ,sls yksx
tks xk;=kh] osn] lukru /eZ esa vkLFkk j[krs gSa og lHkh foiz dgykus ;ksX; gSaA dbZ
'kkL=kksa ds izek.k ekStwn gSaA ;g ge igys gh ls dg jgs gSa fd czkã.k dksbZ tkfr
ugha ,d n'kZu] lH;rk] laLÑfr dk uke gSA blfy, lc ds lekos'k ds fy, }kj
[kqys gSaA ^,da lr~ foizk% cgq/k onfUr*A

euqokn dh vkykspuk
ek;koknh rFkk foykloknh usrk euqokn dh vkykspuk djrs jgrs gSa igys rks

^fryd rjktw vkSj ryokj] budks ekjks twrs pkj* bl eaxykpj.k ls lHkk izkjEHk
gksrh FkhA tc ns[kk czkã.kksa ds fcuk fot; feyuh dfBu gS rks egkea=k dh iw.kkZgqfr
dj czkã.kksa dk vkJ; fy;k vkSj liQyrk Hkh feyhA ijUrq czkã.kksa dks dqN in
rFkk thfodk lk/u rks feys] ekU;rk ughaA vc eaxykpj.k esaa usrk ds pj.k Li'kZ
t:jh gSA blls czkã.kksa ds LokfHkeku dks /Ddk yxk gS ijUrq dfy;qx gS dqN ,slk
djuk gh iM+rk gSA ftl euq ls ekuo] euq";] ekuork cuh mldh vkykspuk csekuh
gSA oLrqr% loZizFke euqLe`fr dk eqæ.k vaxzstksa us djk;k fd Hkkjr dk iqjkuk
lafo/ku dSlk gS vxj mlesa gsj iQsj dj fn;k tk, rks tkfr foHkktu gks ldrk
gS] Li`'; vLi`'; dh nqHkkZouk gks ldrh gSA vaxzstksa us gh eqnz.k djk;k vkSj
euekuh }s"kiw.kZ va'k laLÑr 'yksdksa esa Hkj fn;kA

;g czkã.kksa dk dke ugha] vkSj u gh czkã.k ,slk vilaLdj.k feyk ldrk
gSA czkã.k dsoy LokLF; rFkk ifo=krk ds vk/kj ij gh Li`'; vLi`'; ekurk gSA
vkt Hkh laØked jksxh vLi`'; gS] tks MkWDVj eyk'k; vkfn dk vkWizs'ku djrs gSa
og Hkh rc rd vLi`'; gksrs gSa tc rd lkcqu vkfn ls 'kq¼rk u dj ysaA ,sls
deZPkkjh tks ifjfLFkfr o'k eyhu gks x, gSa og Hkh vLi`'; gSa lkiQ liQkbZ ds ckn
Lukukfndj ifo=k gksrs gSa µ osn O;kl us rks ;gk¡ rd dgk µ

^vkHkhjdadk% ;ouk [klkn;%* bZ'oj dh izkFkZuk ls [kl] ;ou] vUR;t
lHkh ifo=k gks tkrs gSaA

Hkkjrh; lafo/ku ds 50 ls vf/d la'kks/u gks pqds gSaA vxj euqLe`fr ds
vUnj Mkys x, viHkza'k gSa rks czkã.k fo}Rifj"kn dks la'kks/u dj nsuk pkfg,A

euq u gksrs rks HkkbZ cgu] ekrk iq=k] ifr iRuh rFkk vusd fjLrsnkfj;ksa dk
Kku gh u gksrkA jktk iztk ds drZO;ksa dk Kku gh ugha gksrs ,slk dqN ugha ewy
euqLe`fr esa fy[kk x;k tks vO;ogkfjd gksA ;g vyx ckr gS µ ^f[kfl;kuh
fcYyh [kEHkk uksps* dh Hkkouk ls O;FkZ vkykspuk dh tk,A vius iwoZtksa dks
fujFkZd xkyh nsuk vekuoh; gSA

o.kZHksn ;k o.kZO;oLFkk ;k tkfrfoHkktu
euq rFkk czkã.k lkezkT; ij vkjksi yxk;k tkrk gS fd euq us rFkk czkã.k

lkezkT;okn ds le; tkfr;ksa dk foHkktu (czkã.k] {kf=k;] oS'; rFkk 'kwnz) gqvkA
oksV cSad ds fy, vkt ftrus foHkktu tkfr;ksa ds dj fn;s x, gSa brus igys dHkh
ugha gq, oLrqr% vkt o.kZHksn ijkdk"Bk ij igq¡p x;k gSA czkã.kksa us dHkh o.kZ Hksn
ugha fd;k mUgksaus o.kZ O;oLFkk dh FkhA lHkh osnikBh] laLÑrK] /eZ/kfjr thou
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ugha ldrsA ;fn vkj{k.k djuk gS rks U;k; laxr vkj{k.k gksuk pkfg,A tks Hkh fiNM+k
oxZ gS og fdlh leqnk; dks gks vkfFkZd n`f"V ls vkj{k.k fn;k tk,A dsoy blls
,d oxZ dks ykHk gks vFkZghu czkã.k oxZ dk ugha gks ;g mfpr ugha yksdra=k dh
Hkkouk ls foijhr gSA xjhch tkfroknh ugha ekuooknh gSA lcdh xjhch gVs ,slk
O;ogkj gksuk pkfg,A oSls rks l`f"V ds vkfn ls czkã.k oSf¼d dk;Z djrk vk;k gSA
rFkk vYial[;d Hkh gS rFkk xjhch dh js[kk ls uhps gtkjksa czkã.k gSa loZizFke rks
mUgsa vkj{k.k dk ykHk feyuk pkfg,A ijUrq czkã.k riLoh LokfHkekuh rFkk
lgu'khy gS blds fy, vkokt ugha mBk ldrkA vkt vkj{k.k ds uke ij lHkh /eZ
rFkk tkfr;ka eSnku esa dwn iM+h gSaA ijUrq czkã.k ekSu gSA

czkã.kksa dh /euh esa ½f"k;ksa dk jDr lapkj
;|fi czkã.k Hkh ;qx ds izHkko ls dqN T;knk gh viuh ijEijk dks NksM+rk

tk jgk gSA ijUrq vc Hkh mleas czkã.kRo dh fpuxkjh gSA czkã.kksa dk mudh
fopkj/kjk jktuSfrd i¼fr ls dqN ysuk nsuk ugha ,d mnkgj.k gS µ tokgj yky
usg: ftUgksaus vius uke ds lkFk iafMr 'kCn lnk yxk, j[kkA nqfu;ka esa if.Mr
'kCn dk izpkj muds }kjk gqvk D;ksafd czkã.kRo vUnj ls FkkA ijUrq vk'p;Z gS
czkã.kokph iafMr 'kCn dk mi;ksx usg: th /eZfujis{k ns'k esa dSls dj ldsA ij
dqN ijEijkxr /euh jDrokfguh esa ½f"k;ksa dk jDr lapkj 'ks"k Fkk blhfy,
fuHkZ;rk ls iafMr 'kCn ls izse cuk jgkA Lora=krk laxzke ds bfrgkl esa Hkh ns[kk
yksdekU; cky xaxk/j fryd] egkeuk if.Mr enueksgu ekyoh;] ds-,e- eqa'kh]
pUnz'ks[kj vktkn] eaxy ik.Ms lHkh esa ½f"k jDr /kjk cyoku FkhA Lora=krk
vkUnksyu esa muds R;kx ri rFkk czkã.kRo dk izHkko iM+kA blfy, czkã.kksa ds fy,
osn fy[krk gSA

^czkã.kks czãopZlhtk;rke~* µ czkã.k dks czãrst ls iznhIr jguk
pkfg,A

vkf[kj czkã.k orZeku dky esa D;k djsa D;k u djsa
1- czkã.k dks fryd] f'k[kk] ;Kksiohr] xk;=kh ti] lUè;k dk R;kx ugha

djuk pkfg, blhls czkã.k dh ekU;rk gksrh gS] czkã.k dk ifjp; gksrk gS
rFkk czãrst tkx`r gksrk gSA

2- czkã.k e`rd Hkkstu esa Hkkx ugha ys blls czãrst ?kVrk gS osn okD; gS µ
^vUua foizku~ ft?kkalfr* ;|fi ;tekuksa dh /kj.kk gS fd czãHkkst ls e`rd
dh eqfDr gksrh gSA czkã.kksa dks le>uk pkfg, fd turk Hkh tuknZu dk :i
gSA vki xjhcksa] viaxksa] chekjksa dks ^tuknZuHkkst* nhft, bZ'oj izlUu gksxk

czkã.k tkx`fr vko';d
izR;sd czkã.k dks ij'kqjke rFkk pk.kD; cuuk iM+sxkA gekjs lHkh nsoh&nsorkvksa

ds izrhd vL=k 'kL=k gSaA /eZ] ns'k] czkã.kRo dh j{kk ds fy, 'kL=k mBkuk vijk/
ugha gSA czkã.k vfgalk dk i{k/j jgk gS ijUrq ;fn lhek lqj{kk ds fy, lsuk dks
vfgalk dk ikB i<+k;k tkos rks gkL;kLin gksxk mlh izdkj ;fn czkã.k vFkok
czkã.kfgrS"kh vkRej{kk ds fy, 'kL=k xzg.k djrk gS rks og j{kkRed n`f"V ls fgalk
ugha vfgalk gh gSA euq us vkKk nh gS µ

vkrrkf;u ek;kUra gU;knsokfopkj;u~
;fn vkrrk;h vk jgk gks rks fcuk fopkj ds ekj nsuk pkfg,A
vkt dbZ txg ls lwpuk feyrh gS fd czkã.k dks lrk;k tk jgk gSA veqd

czkã.k dh gR;k dj nh xbZ gSA lHkh tkurs Hkh gSa izR;{k izek.k Hkh gSa ijUrq vjksih
ij dqN dk;Zokgh ugha dh tkrhA ,sls voekuuk rFkk ladVdky esa czkã.kksa dks
vkRej{kk ds fy, dqN u dqN djuk gh iM+sxkA czkã.k ml fojkV~ iq#"k dk eq[k
gS ;fn czkã.k gh ekSu gks x;k rks ekuork u"V gks tkosxhA czkã.k] lk/q lUr] ekSu
rksM+sa /eZ rFkk vfLerk] vkLFkk dh j{kk djus ds fy, vkxs c<+saA

tc Jh ij'kqjke dks irk pyk fd lglzktqZu] xkS dk vieku] vkJeksa dk
èoal] lukru /eZ dk ßkl] czkã.kksa dk vieku dj jgk gSA mUgksaus ekSu rksM+k ri
NksM+k eSnku esa dwn iM+s rHkh /eZj{kk] xksj{kk] vkJeksa dh j{kk dj ldsA ijUrq [ksn
vkSj vk'p;Z dh ckr gS] yxrk gS ½f"k ijEijk dk jDr czkã.kksa dh /efu;ksa esa
lw[k jgk gSA iz;Ru djus ij Hkh czkã.k esa czãrst mRiUu ugha gks jgkA czkã.k viuh
,drk ds fy, 'ka[kukn ugha dj jgsA vHkh czkã.kksa ds tkxj.k rFkk iqu#RFkku ds
fy, mfpr le; gS µ mfÙk"B czkã.k mfÙk"BA ^pjSosfr pjSosfr¸ tkxks] py iM+ks]
vkxs c<+ksA

vkj{k.k yksdra=k ij dyad
Hkkjr esa lerk ij vk/kfjr yksdra=k gSA lafo/ku fuekZrkvksa us xjhc ,oa

nfyrksa ds fy, vkj{k.k dk izko/ku j[kk Fkk ;g vko';d Fkk ijUrq 50 o"kZ rd
vkj{k.k pyrs jguk yksdra=k ij vk?kkr gSA vc tks vkj{k.k uhfr py jgh gS og
Lrj Å¡pk mBkus ds fy, ugha vfirq jktuSfrd gS] er izkIr djus dk "kM+;a=k gSA vc
tks Hkh ljdkjh lgk;rk feyrh gS dqN usrk dqN le`¼ nfyr gh mldk miHkksx
djrs gSa nfyrksa dks rks irk gh ugha pyrk fd mudks D;k izkIr gqvk gSA oLrqr% nfyr
lgk;d ny nfyrksa dks nfyr gh cuk, j[kuk pkgrs gSa ugha rks mudh ikfVZ;ka gh
[kRe gks tkosaA czkã.k vUrjkZ"Vªh; nfyr 'kCn gh ekuoh; 'kCndks'k ls fudykus ds
i{k esa gSA D;ksafd tc rd og vius dks nfyr gh ekurs jgsaxs og lcds lkFk tqM+
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19- vpZd rFkk iafMr iqjksfgr izR;sd ioZ rFkk laLdkj ,oa iwtk ikB dk
lkekftd rFkk oSKkfud vFkZ le>k,a rFkk izopuksa esa dsoy dFkk ek=k ugha
vfirq mlls fudyus okyk O;ogkfjd Hkko Hkh le>kuk pkfg,A izopuksa esa
dsoy HkfDr;ksx dk gh o.kZu u djsaA ikfjokfjd lq[k 'kkafr] liQyrk] vkfn
ds fy, Hkh mins'k nsa rkfd uo;qod /eZ dh vksj vkÑ"V gks ldsaA

20- deZdk.Mh rFkk T;ksfr"kh vkil esa fey cSBdj fookg vkfn fo/ku ij
ppkZ djsaA xzgnks"k vkfn ds dkj.k vusd vPNs fookg ugha gks ikrs blfy,
vc yksx fcuk tUei=kh vkfn fopkj fd, fookg djrs gSaA blfy, esykid
esa ukM+h] eaxyh] xks=k ek=k ns[ksa rFkk 18 xq.k ls Åij xq.k feyrs gksa esykid
cuk nsuk pkfg, rkfd T;ksfr"k esa J¼k cuh jgs] deZdk.M foKku esa vkLFkk
tkx`r jgsA T;knk ,d&,d xzg dk iQy fookg esa ugha ns[ksa Øwj xzgksa dks
Hkh rks 12 Hkko esa gh jguk gS tgk¡ jgsa ;k n`f"V gksxh mlds fy, iQy fy[ks
gSa ml lw{erk ij ugha tk,aA ,sls ,d fo/ku dh jpukdj ;qxkuqlkj
O;oLFkk viuk,aA

21- czkã.kksa dks izR;sd czkã.k oxZ ds lEesyuksa esa Hkkx ysuk pkfg, cgqr ls
czkã.k vkyL; o'k ugha tkrs bl izekn dks R;kx dj lcls esyk feyki
djrs jgus ds dbZ ykHk gksrs gSaA

22- tgk¡ Hkh ftl izdkj dk czkã.k ij ladV iM+s ;k leFkZu vFkok vkanksyu
dh vko';drk iM+s ogk¡ lHkh czkã.kksa dks lgk;rk djuh pkfg,A

23- czkã.k usrk gks] vf/dkjh gks] m|ksxh gks tgk¡ Hkh ljdkjh xSj ljdkjh inksa
ij vklhu gks fuHkZ; gksdj izR;{k ;k ijks{k esa czkã.k dh lgk;rk djuh
pkfg, ,slk u djuk ,d t?kU; iki gSA lcdks czkã.kksa dh mUufr esa
lg;ksx djuk pkfg,A

24- cgqr ls czkã.k vius lEesyuksa esa ukfj;ksa dks ugha ys tkrs ;g czkã.kRo ds
izpkj esaa Hkkjh vojks/ gSA lifjokj Hkkx ysuk pkfg,A

25- czkã.k xk¡o esa vkil esa /ulaxzg dj ij'kqjkeHkou dk fuekZ.k djsaA
& bfr czkã.k vkpkj lafgrk

MkW- vkpk;Z izHkkdj feJ (;qxkpk;Z)
laLFkkid ijekè;{k] czkã.k vUrjkZ"Vªh;

rFkk lkoZHkkSe lukru /eZegklHkk
lh&121 dhfrZuxj]
ubZ fnYyh&110015
eks- % 09818066603

ftlls Jk¼ esa vk?kkr ugha gksA
3- czkã.kksa dks ojfoØ; ngst izFkk cUn djuh pkfg, dU;knkrk viuh dU;k

dks ftruk pkgs ;Fkk'kDrh ns ldrk gSA ngst u feyus ij x`gy{eh dh
izrkM+uk fcydqy ugha djsaA
^;=k uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r=k nsork%* ;g czãokD; gSA

4- Hkzw.k gR;k dk leFkZu ugha djsa mldk MVdj fojks/ djsaA
5- lHkh czkã.k oxZ Hksn R;kxdj ijLij lEcU/ LFkkfir djsaA
6- lHkh czkã.k mPp gSa muesa NksVs cM+s dk HksnHkko ugha viuk,a D;ksafd ek=k

LFkku ns'k Hksn ls gh Hksn mRiUu gks x;k gSA
7- uxj ls ysdj xk¡o rd ds czkã.kksa dks laxfBr djsa muds lq[k nq%[k esa

laosnuk rFkk lgk;rk djsaA
8- cPpksa esa czkã.kRo ds laLdkj Mkyas rFkk ;Fkk le; laLdkj Hkh djkosaA mUgsa

czkã.kksa dk bfrgkl crykrs jgsaA
9- ckfydkvksa dks Hkh mPp f'k{kk izkIr djkosaA czkã.k dU;kvksa dks pkfg, fd

og 'kkyhurk] rFkk pfj=k dh j{kk djsaA e;kZnk ikyu ls lkgl dh o`f¼
gksrh gSA

10- ?kj esa ,d fnu (vodk'k ds fnu) iwjk ifjokj ,d lkFk Hkkstu esa cSBs
rFkk ,d nwljs ds dk;ks± dh leh{kk djsaA

11- dksbZ dke vifo=k ugha gksrk tks dke feys mls djus esa fgpd ugha gks
m|ksxh cusaA

12- czkã.ksrj tkfr ds lTtuksa dks viuh lHkkvksa esa Jksrk ds :i esa vkeaf=kr
djsaA

13- eghuk ds izFke ;k vfUre jfookj dks vfXugks=k vo'; djsa tkfr Hksn
R;kxdj lHkh dks vkeaf=kr djsaA

14- czkã.k ;qod viuh bruh ;ksX;rk izkIr djsa fd mPp inoh dh izfrLi/kZ
thr ldsaA

15- czkã.k ckyd fpfdRlk] bathfu;fjax] rduhdh Vsªfuax dkslZ vU; Kku
vo'; izkIr djsa ukSdjh u feyus ij viuh Lora=k O;olk; pyk ldsaA

16- lHkh czkã.kksa dks FkksM+h cgqr O;ogkfjd laLÑr dk Kku vko'; djuk
pkfg, rkfd 'kkL=kksa ds mPpkj.k esa lqxerk gksA

17- czkã.kksa dks eknd O;luksa dk R;kx djuk pkfg, vUuiw.kkZ nsoh ;k b"Vnso
dks Hkksx yxkdj lkfRod Hkkstu djsa rkfd cqf¼ rhoz jgsA

18- ;fn vf/d u dj ldsa cgqr O;Lrrk gS rks fryd vo'; yxkosa vkSj
xk;=kh ikB fu;fer djsaA
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czkã.k dh mRifÙk /eZ dh vpy ewfrZ gSA czkã.k /eZ ds fy, gh mRiUu
gqvk gSA vr% vkReKku ds jkLrs czãRo dks izkIr gksrk gSA

,rn{kjkesrka tiUC;kâfriwfoZdke~A
laè;;ksosZnikBh;% osniq.;su;qT;rsAA

tks osn dks tkuus okyk czkã.k Å¡dkj vkSj O;âfr;ksa lfgr xk;=kh dks nksuksa
laè;kvksa esa i<+rk tirk] ikB djrk gS og czkã.k osn=k;h i<+us ds iq.; dks izkIr
djrk gSA

tkfrjsdkfga fcizk.kka fØ;k r=kxjh;lhA
;=k;=kfØ;kJs"Vk r=kr=kdqyhurkAA

tks czkã.k vius fØ;k deZ dks fof/ o uSfrd <ax ls 'kq¼ j[ks gq, jgs og
dqyhu dgyk;s] D;ksasfd fØ;k deZ dh Js"Brk ds dkj.k gh mPprk fu;r gksrh jgh gSA

;qxs ;qxsp dqy/ekZLr=k r=k p ;s f}tk%A
rs"kkafuUnka u drZO;k ;qx :ikfg rs f}tk%AA

;qx&;qx ds vuqlkj f}t Hkh cny dj gksrs jgrs gSaA budh fuank ugha djuh
pkfg,A

HkkokFkZ ;g gS fd bUgsa Hkh mlh izdkj lek yks tSls leqæ ufn;ksa dks lek
ysrk gS D;ksa vkil esa foHksn djrs vkSj vyxko iSnk djrs gksA D;k rqEgkjs lkeus
Jh of'k"B o fo'okfe=k ds Vdjko dk n`"Vkar ugha gSA vUr esa fo'okfe=k czkã.kRo
esa lek x;sA ;gh iFk viukuk pkfg,A tc rd ufn;k¡ xaxk esa feyrh jgrh gSa xaxk
gh gksrh tkrh gS ij tc leqæ ls feyrh gS rks leqæ cu tkrh gSA vr% czkã.kRo
dh ifo=krk mruh gh cjdjkj j[ksa ftruh lekt dks t:jr gSA mlls vf/d gksus
ij gh lekt esa czkã.kRo ds fo#¼ rwiQku vkrk gSA vr% czkã.k oxZ Hkh leqæ ds
leku gh 'kkar jgsa] lekt dk dY;k.k djsa vkSj t:jr vkus ij TOkjHkkVk dh rjg
miQku nsdj lekt dks 'kq¼ djrs jgsaA

czkã.k y{k.k
{kek n;k neks nkua lR;a 'kkSpa Le`fr?k`Z.kkA

fo|k foKkuekfLrD;esrn~czkã.ky{k.ke~AA22AA
1- {kek 2- n;k] 3- ne (bfUæ;fujks/)] 4- nku] 5- lR;] 6- 'kkSp

(ifo=krk) 7- bZ'oj dk Lej.k] 8- vlRdeZ ls ?k`.kk] 9- fo|k] 10- foKku] 11-
vkfLrdrk (ijes'oj dks ;FkkFkZ jhfr ls ekuuk) ;gh X;kjg y{k.k czkã.k ds gSa]
tks igys y{k.k esa X;kjg xq.kksa ds uke ls fy[k pqds gSaA fdlh dks n.M ugha nsos]
ekal ugha [kkoS rFkk eu ok.kh o deZ ls fdlh tho dks nq%[k ugha nsos ;g igyk
y{k.k czkã.k dk gSA

czkã.kRo ij 'kkL=kh; ladyu
czã.kksL; eq[keklh}kgwjktU;% Ñr%A

Å:rnL; ;}S';% in~H;ka 'kwæ% vtk;rAA
& ;tqosZn v- 25

bZ'oj ds eq[k ls czkã.k] ckgq ls {kf=k;] isV ls oS'; vkSj iSj ls 'kwæ
(lsokny) mRiUu gq,A

yksdkukarqfoc`¼;FkZ eq[k ckgw#iknS%A
czkã.ka{kf=k;aoS';a 'kwæapfujorZ;r~AA (euqLe`fr)

l`f"VdrkZ us yksdksa dh o`f¼ ds fy, eq[k] ckgq] tk¡?k ls Øe'k% czkã.k]
{kf=k;] oS'; o 'kwæ dk oxhZdj.k fd;kA

tUeuktk;rs'kwæ% laLdkjk}~f}t mP;rsA
osnkH;klkn~Hkosf}iz% czãtkukfr czkã.k%AA (euqLe`fr)

tUe ls czkã.k gks rks Hkh og 'kwæ gh gSA xHkkZfn ;s ;Kksiohr i;ZUr lHkh
laLdkjksa dks djus ls f}t gksrk gSA fiQj osnkH;kl djus ls foiz gksrk gS vkSj tc
czã dks tkuus esa jerk gS vkSj {kerk izkIr dj ysrk gS rHkh og czkã.k gksrk gSA

}stUeuhf}tkrhuka ekrq% L;kRizFkear;ks%A
f}rh;aNUnlkaekrqxzZg.kkf}f/on~ xqjks%AA (euqLe`fr)

f}tkfr;ksa dk igyk tUe viuh ekrk ls vkSj nwljk tUe xq# }kjk osnkH;kl
vkSj osn ekrk xk;=kh ls gksrk gSA

tUeukczkã.kksKs;% laLdkjSf}Zt mP;rsA
fo|;k;kfrfoizRoa 'kksf=k;fL=kfHkjsopAA (euqLe`fr)

tks tUe ls czkã.k_ laLdkj ls f}t_ fo|k vè;;u ls foiz gksrk gS vkSj bu
pkjksa ls ;qDr gksa os Js"B Jksf=k; czkã.k ds :i esa izfl¼ gSA

czkã.ks"kqpfo}kalks fo}RlqÑrcq¼;%A
Ñrcqf¼"kqdrkZj% drZ̀"kq czãosfnu%AA

czkã.kksa esa fo}ku Js"B gSa] fo}kuksa esa 'kkL=kksDr vuq"Bku esa rRij Js"B gSa vkSj
iwoksZÙkQksa esa ml dk;Z dks djus okys Js"B gSa muls Hkh czãosÙkk czkã.k Js"B gSA

mRifÙkjsofoizL; ewfrZ/ZeZL;'kk'orhA
lfg/ekZFkZeqRiUuks czãHkw;k;dYirsAA
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osn'kkL=k vkfn ln~xzUFkksa dks lquuk] fo|k] foKku] vkfLrdrk] ls X;kjg y{k.k
czkã.k ds gSaA

vFk czkã.k xq.k deZ LoHkko o.kZu
vè;kiueè;;ua ;tua ;ktua rFkkA

nkua izfrxzg'pSo "kV~ dekZ.;xztUeu%AA30AA
rFkkp 'keks neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZoeso pA
Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AA31AA

osn vkfn lr~ iqLrdksa dk i<+kuk rFkk i<+uk ;K djuk ;K djkuk nku nsuk
nku ysuk ;s NS deZ czkã.k ds gSa ;g euq th dk opu gSAA30AA rFkk (vUr%dj.k
dk fu"ks/) vFkkZr~ eu ls dHkh fuÑ"V deZ dks bPNk Hkh u djuk vkSj eu dks
v/eZ esa izo`Ùk gksus u nsuk ne (bfUæ;ksa dk fujks/) vFkkZr~ dku vkSj us=k vkfn
bfUæ;ksa dks v/eZ dh vksj ls jksddj /eZ ij pyuk ri (ftrsfUæ; gksdj ozr
vkfn /ekZuq"Bku djuk) 'kkSp (ifo=krk) vn~hHkxkZ=kkf.k 'kq¼;fUrA vFkZ&ty ls
'kjhj 'kq¼ gksrk gS] lR; Hkk"k.k ls eu 'kq¼ gksrk gS] fo|k (osnkfnxzUFkksa ds i<+us
o ri vFkkZr~ /ekZuq"Bku ls thokRek vkSj Kku ls cqf¼ ifo=k gksrh gS ;gh 'kkSp gSA
{kkfUr ({kek_ vFkkZr fuUnk Lrqfr] lq[k] nq%[k] 'khr] m".k] {kq/k] r`"kk] gkfu] ykHk]
eku vieku vkfn g"kZ 'kksd NksM+ ds /eZ esa n`<+ fuf'pr jguk Kku vFkkZr~ lc osn
vkfn 'kkL=kksa dks i<+dj i<+kus esa lkeF;Z rFkk lr~ vlr~ dk fopkj djuk] foKku
vFkkZr~ i`Foh ls ysdj ijes'oj i;ZUr lc inkFkks± dks tkudj muls ;Fkk;ksX;
O;ogkj djuk vkfLrdrk (bZ'oj dks ekuuk) vFkkZr~ bZ'oj dks loZ=kO;kid
tkudj v/eZ ls gVuk] vkSj osn 'kkL=k xq# vkpk;Z vkfn ds opuksa esa fo'okl
j[kukA uo deZ czkã.k ds LokHkkfod gSa vFkkZr~ iwoZ laLdkj ls ;s y{k.k czkã.kksa
esa vius vki fcuk ;Ru gksrs gSa ;s opu Jhen~ Hkxonxhrk esa Jh Ñ".k Hkxoku dk
gS ;s iwoksZDr iUæg deZ vkSj xq.k czkã.k o.kZ euq";ksa esa vo'; gksus pkfg;sAA31AA

foizizlknk}j.kh/jks¿ga foizizlknkr~ fefHkyhlqrkoj%A
foizizlknknftrkftrks¿ga foizizlknkUee jkeuke~AA32AA

Jh jkepUæ th dgrs gSa fd czkã.kksa ds vuqxzg ls eSa jktk gqvk g¡w czkã.kksa
ds vuqxzg ls eSaus lhrkth dks O;kgk] czkã.kksa ds izlkn ls ugha thrus ;ksX; ohjksa
dks eSaus thrk vFkkZr~ yadk ij fot; fd;k] vkSj czkã.kksa ds vuqxzg ls esjk uke
jke gSA

;FkkprqfHkZ% duda ijh{;rs fu?k"kZ.kPNsnurkirkMuS%A
rFkk dqyhuks¿fi cq/S% ijh{;rs lR;su 'kkSpsu xq.ksu deZ.kkA37AA
ftl izdkj f?kluk] dkVuk] rikuk] ihVuk] bu pkj izdkjksa ls lqo.kZ dh

;nk losZ ijæO;a ifFkok ;fnok x`gsA
vnÙka uSo x`g.kkfr f}rh;a czãy{k.ke~AA23AA

tks loZxq.k lEiUu czkã.k ijk;k /u ekxZ vFkok ?kj esa ls fcuk fn, gq,
ugha ysos ;g nwljk y{k.k czkã.k dk gSA

R;DRok ØwjLoHkkoa rq fueZeks fu"ifjxzg%A
eqÙkQ'pjfr ;ks fuR;a r`rh;a czãy{k.ke~AA24AA

Øwj (dqfVy) LoHkko vkSj eerk dks R;kxdj vgadkj jfgr gksosS vkSj
viuh eqfDr dk mik; lksprk jgs vFkkZr~ tks ljy LoHkko gks] vgadkj ugha djs]
;g rhljk y{k.k czkã.k dk tkuukA

nsoekuq";ukjh.kka fu;ZX;ksfuxrs"ofiA
eSFkqua fg lnk R;ÙkQa prqFk± czãy{k.ke~AA25AA

nsokaxuk] o ekuq"kh o fr;ZX;ksfu buesa jgus ij Hkh lnk eSFkqu deZ dk R;kx]
;g czkã.k dk pkSFkk y{k.k gSA

lR;a 'kkSpa ne% 'kkSpa 'kkSpfefUæ;fuxzg%A
loZHkwrn;k 'kkSpa ri% 'kkSpa p iapee~AA26AA

lR;Hkk"k.k ls ok.kh dh ifo=krk] ne ls eu vkSj KkubfUæ;ksa dh ifo=krk]
gkFk ik¡o vkfn bfUæ;ksa dks o'k esa djus ls deZ dh ifo=krk] lc izkf.k;ksa ij n;k
j[kus ls cqf¼ dh ifo=krk vkSj /ekZuq"Bkukfn ri djds vUr%dj.k dh ifo=krk
djsa] ;g ik¡pok¡ y{k.k czkã.k dk gSA

iapy{k.klEiUu bZn`'kks ;ks Hkosn~f}t%A
rega czkã.ka czw;ka 'ks"kk% 'kwæk ;qf/f"Bj%AA27AA

Jh Ñ".k th ;qf/f"Bj th ls dgrs gSa fd gs ;qf/f"Bj! tks czkã.k bu ik¡p
y{k.kksa ls lEiUu gSa mldks ge czkã.k dgrs gSa 'ks"k vFkkZr~ ftuesa ;g y{k.k u gksa
mudks 'kwæ ds leku tkuukA

czkã.kL;So nsgks¿;a {kqædkek; us";rsA
bg Dys'kk; rils izsR;kuUrlq[kk; pAA28AA

czkã.k dk nsg dsoy rqPN lalkjdk;Z dks vkSj O;FkZ yM+kbZ vkfn djus ds
fy, ugha gS fdUrq ri vFkkZr~ /ekZuq"Bkukfn djds vUr dks eks{k izkIr gksus ds
fufeÙk gSA

rFkk p of'k"BLe`rkSA
;ksxLriks neks nkua lR;a 'kkSpa n;k Jqre~A

fo|k foKkuekfLrD;esrn~ czkã.ky{k.ke~AA29AA
;ksx (izk.kk;kekfn) ri (ozrkfn /ekZuq"Bku) ne (bafæ; neu) nku] lR;

(lp cksyuk) 'kkSp (ifo=krk) n;k (izkf.k;ksa dh j{kk djuk) cgqJo.k vFkkZr~
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tgk¡ Kku }kjk lRdeks± dk tkx`r j[kuk t:jh gS ogk¡ 'kL=k }kjk nq"Vksa dk
lagkj Hkh vko';d gSA Kku vkSj dY;k.k ds la;ksx ls gh lok±xiw.kZ vkè;kfRed
thou curk gSA czkã.k o.kZ dk Kku vkSj {kf=k; o.kZ dk rst tgk¡ lkFk&lkFk jgsxk
lekt lnSo iQyrk iQwyrk jgsxkA

egkHkkjr esa czkã.k
ds ds czkã.kk% izksDrk% fda p czkã.k y{k.ke~A

,rfnPNkfe foKkrqa rUes dFk; ds'koAA1AA
{kek riks n;kè;kua lR;a 'khya ?k`fr?kZ̀.kkA

fo|k foKku ekfLrD;e~ rn~ czkã.k y{k.ke~AA2AA
lR;a czã riks czã czãpsfUæ; fuxzg%A

loZ Hkwr n;k czã pSrn~ czkã.k y{k.ke~AA3AA
fdl fdl dks czkã.k dgk x;k gS vkSj czkã.k dk y{k.k D;k gSµbu ckrksa

dks eSa tkuuk pkgrk gw¡ blfy, gs Ñ".kk Hkxoku budk o.kZu dfj;s µ
ftlds {kek gks ri'pj.k gks] n;k gks] vkRek vkSj ijekRek dk è;ku gks]

lR; gks] czãp;Z gks] /S;Z gks vuqdEik gks] fo|k gks vkSj osn foKku gks] bl yksd
vkSj ijyksd vkLFkk :i vkfLrdrk gks og czkã.k dgykrk gSA ;gh czkã.kks dk
y{k.k gSAA2AA

lR; Hkk"k.k gh ftldh czãKku gks] ri'pj.k gh ftldh ifo=k vkRek gks
ik¡pks bfUæ;ksa dk fuxzg djrk gks vkSj lc izkf.k;ksa ij n;k djrk gks ogh czkã.k
dgykrk gS] ;gh czkã.k dk y{k.k gSAA3AA

Ldaniqjk.k
dsoy tkfr ek=k ls czkã.kRo ugha] czkã.kksfpr deZ djus okyk czkã.k

iwtuh; gksrk gSA deZghu czkã.k dks fn;k nku fu"iQy tkrk gSA

xhrk
'keks neLri% 'kkSpa {kkfUrjktZo esopA

Kkua foKkuekfLrD;a czãdeZ LoHkkote~AA
vUr%dj.k dk fuxzg djuk] bfUæ;ksa dk o'khdj.k djuk] /eZikyu ds fy,

d"V lguk] ckgj Hkhrj ls 'kq¼ jguk] nwljksa ds vijk/ksa dks {kek djuk] eu]
bfUæ; vkSj 'kjhj dks ljy j[kuk] osn 'kkL=k bZ'oj vkSj ijyksd vkfn esa J¼k
j[kuk] osn 'kkL=kksa  dk vè;;u&vè;kiu djuk vkSj ijekRe rRo dk vuqHko
djukµ;s lc ds lc czkã.k ds LokHkkfod deZ gSaA

ijh{kk dh tkrh gS mlh izdkj lR;] 'kkSp] xq.k vkSj deZ (lUè;koUnukfn) bu pkjksa
ls dqyhu dh ijh{kk gksrh gS vFkkZr~ tks czkã.k lR;Hkk"k.k djrk gks] ifo=krk ls
jgrk gks fo|k lEiUu gks] fuR;deZ izfrfnu djrk gks] og dqyhu gSAA

lUè;k iz'kalk (lUè;k vko';d)
foizks o`{kLrL; ewya p lUè;k osnk&'kk[kk /eZdekZfn i=ke~A
rLekUewya ;Rurks j{k.kh;a fNUus ewys uSoa i=ka u 'kk[kkAA46AA
czkã.k o`{k gS mldk ewy (tM+) laè;k gS] osn 'kk[kk,a] /eZdeZ iÙks gSaA

blfy, ewy:i lUè;k dks iz;Ru iwoZd j{kk djuh pkfg,A vxj ewy gh dV x;k
rks ugha i=k vkSj ugha 'kk[kk,a gh jg tkosaxhA

osnksa esa czkã.kRo
bUæa fe=ka o#.kefeikgqjFkks] fnO;k l lqi.kksZ e#rke~A

,da ln~foizk cgq/k onfUr] vfXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA
& ½Xosn 1-164-46

fo}ku yksx vius Kku ls] fparu&euu ls vkSj vuqHko ls ;g tku ysrs gSa
fd ijekRek izR;sd inkFkZ esa fNik gqvk gSA ogha laiw.kZ txr dks vkJ; nsus okyk
gSA mlh ls lkjh l`f"V izdV gksrh gSA lHkh izk.kh mlls mRiUu gksrs gSa vkSj
izy;dky esa mlh esa y; gks tkrh gSaAA

uhpS% i|Urke/js HkoUrq ;s u% lfj e?koku~ i`rU;ku~A
f{kikfe czã.kkfe=kkuq=k;kfe Lokuge~AA
czãxoh iP;ekuk ;koku~ lkfHkfotxagsA
rstks jk"VªL; fugfUr u ohjks tk;rs o`"kkAA

& vFkoZosn 3-11-3
tgk¡ czãosÙkkvksa dk] osn fo|k dk fujknj gksrk gS] og jkT; u"V gks tkrk

gSA ogk¡ dksbZ rstLoh rFkk ohj ugha mRiUu gksrkA
mxzks jktk eU;ekuks czkã.ka ;ks ft?kRlfrA
ijk rr~ flP;rs jk"Vªa czkã.kks ;=k th;rsAA

& vFkoZosn 5-19-6
ftl jk"Vª esa czkã.kksa dks] osnosÙkkvksa dks lrk;k tkrk gS] og jkT; Kkughu gksdj

u"V gks tkrk gSA tgk¡ czkã.kksa dk lEeku gksrk gS og jk"Vª loZ=k fot;h gksrk gSA
;=k czã p {k=ka p lE;×pkS pjr% lgA
rayksdaiq.;a izKs;a ;=k nsok% lgkfXuukA

& ;tqosZn 20-25
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loZ czãfena txr~
egkHkkjr 'kkfUr ioZ ds 188 vè;k; ds 'yksd la[;k nl ls ysdj iUæg

rd o.kZ foHkktu ds lEcU/ esa nh x;h tkudkjh ds vuqlkj ;g fofnr gksrk gS
fd czkã.k gh vkfn ekuo FksA i'pkr~ os czkã.k gh vius xq.k deZ ds vuqlkj pkj
o.kks± esa foHkDr gks x;sA bl lEcU/ esa egf"kZ dk dFku bl izdkj gS µ

u fo'ks"kks¿fLr o.kkZuka loZ czkãfena txr~A
czã.kk iwoZl`"Va fg deZfHkoZ.kZrka xre~AA10AA

igys o.kks± esa dksbZ vUrj ugha FkkA czãk th ls mRiUu gksus ds dkj.k ;g
lkjk txr~ czkã.k gh FkkA ihNs fofHkÂ deks± ds dkj.k muesa o.kZ Hksn gks x;kA

dke Hkksx fiz;kLrh{.kk% Øks/uk% fiz;lkglk%A
R;ÙkQLo/ekZ jÙkQkaxkLrs f}tk% {k=krka xrk%AA11AA

tks vius czkã.kksfpr /eZ dk ifjR;kx djds fo"k; Hkksx ds izseh] rh[ks
LoHkko okys] Øks/h vkSj lkgl dk dk;Z ilUn djus okys gks x;s vkSj bUgha dkj.kksa
ls ftuds 'kjhj dk jax yky gks x;k] os czkã.k {kf=k; dgykus yxsA

xksH;ks o`fÙka lekLFkk; ihrk% Ñ";qithfou%A
Lo/ekZu~ ukuqfr"BfUr rs f}tk oS';rka xrk%AA 2AA

ftUgksaus xkSvksa ls rFkk Ñf"k deZ ls thofdk pykus dh o`fÙk viuk yh vkSj
mlh ds dkj.k ftuds jax ihys iM+ x;s rFkk czkã.kksfpr /eZ dks NksM+ cSBs os gh
czkã.k oS';Hkko dks izkIr gq;sA

fgUlku`rfiz;k% yqC/k% loZdeksZithfou%A
Ñ".kk% 'kkSpifjHkz"VkLrs f}tk% 'kwærka xrk%AA3AA

tks 'kkSp vkSj lnkpkj ls Hkz"V gksdj fgalk vkSj vlR; ds izseh gks x;sA
yksHko'k C;k/ks ds leku lHkh rjg ds fufUnr deZ djds thfodk pykus yxs vkSj
blfy,s ftuds 'kjhj dk jax dkyk iM+ x;k] os czkã.k] 'kwæHkko dks izkIr gks x;sA

bR;rS% deZfHkO;ZLrk f}tk o.kkZUrja xrk%A
/eksZ ;K fØ;k rs"kka fuR;a u izfrf"kè;rsAA4AA

bUgha deks± ds dkj.k czkã.kRo ls vyx gksdj os lHkh czkã.k nwljs&nwljs
o.kZ ds gks x;sA fdUrq muds fy;s fuR; /ekZuq"Bku vkSj ;K deZ dk Hkh fu"ks/ ugha
fd;k x;k gSA

bR;srs prqjks o.kkZ ;s"kka czkãh ljLorhA
fofgrk czã.kkiwoZ yksHkkr~ RoKkurka xrk%AA15AA

bl izdkj ;s pkj o.kZ gq;s ftuds fy;s czãk th us igys czkãh ljLorh
(osn ok.kh) izxV dhA ijUrq yksHk fo'ks"k ds dkj.k 'kwæ vKku Hkko dks izkIr gq;sA

tUe deZfoghuk ;s dn;kZ czãoU/o%A

;Fkk'kfÙkQ iap ;K djuk pkfg,
1- osnkè;;u dj ½f"k ;K] 2- gou djds nso;K 3- cfyoS'onso djds

Hkwr;K] 4- vfrfFk lRdkj djds euq"; ;K 5- riZ.kkfn djds fir` ;KA

egkHkkjr 'kkfUrioZ vè;k; 60 'yksd 46ok¡
(1) fo/krk ,d ek=k czkã.k ls gh vU; rhu o.kks± dh l`f"V djrs gSa vr%

'ks"k rhu o.kZ Hkh czkã.k ds leku gh ljy rFkk muds HkkbZ dqVqEch gSaA
(2) vfXu ty ls] {kf=k; czkã.k ls vkSj yksgk iRFkj ls izxV gqvk gSA

budk rst vU; lc LFkkuksa ij rks viuk izHkko fn[kkrk gS ijarq vius dks mRiUu
djus  okys dkj.k ls VDdj ysus ij Lo;a gh 'kkar gks tkrk gSA

;L;kxe% dsoy thfodk;S] ra Kkua xaE;a of.kta onfUrA
& ekyfodkfXufe=k

czkã.k dk Kku (fo|k) dsoy thfodksiktZu ds fy, gksrk gS] mls Kku
cspus okyk cfu;k dgk tkrk gSA fo|k foØ; fua| gSA

czkã.k dk Lo:i
tks lcdk fgr fparu djrs] os gh czkã.k gS dgykrsA
os R;kxh /hj riLoh cu dj] czã rqY; iwts tkrsAA
vius d:.kk dh /kjk ls] os lcdh ihM+k gjrs gSaA

os Lo;a d"V lgdj lcdk vk¡py [kqf'k;ksa ls Hkjrs gSaAA
czkã.k dqy esa iSnk gksdj ;fn deZ uhp gh djrs gSaA
muls rks 'kwæ gh vPNs gSa] tks 'kqHk deks± dks djrs gSaAA
czkã.k dk o'kat jko.k Hkh rks jk{kl gh dgyk;k FkkA

ri ds cy jRukdj Mkdw us ½f"k ckYehfd in ik;k FkkAA
lsok ri vkSj lk/uk czkã.k dh ifgpkuA

LokFkZ lq[kksa dks NksM+ tks djrk tx dY;k.kAA

czkã.k dk thou vewY; gSA
larksa dk dFku gS 8399999 tUeksa ds ckn 'kwæ ds ?kj esa tUe gksrk gSA 'kwæ

gksus ds ckn pksjh u djsa O;fopkj u djs rks nwljs tUe esa os'; gksrk gS os'; U;k;
uhfr ls O;kikj djsa rks ejus ds ckn {kf=k; gksrk gS {kf=k; Nk=k /eZ dk lgh ikyu
djs rks czkã.k gksrk gSA
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vHk;a loZHkwrsH;% losZ"kkeHk;a ;r%A
loZHkwrkRe Hkwrks ;Lra nsok czkã.ka fonq%AA

tks lEiw.kZ Hkwrksa ls fuHkZ; gS rFkk ftlls leLr izk.kh Hk; ugha ekurs vkSj
tks lc Hkwrksa dh vkRek gS] mlh dks nsork czkã.k ekurs gSaA

& vè;k; 269 'yksd 32
;su loZfena cq¼a izÑfrfoZÑfr'p ;kA
xfrK% loZHkwrkuka ra nsok czkã.ka fonq%AA

ftldks bl lEiw.kZ txr dh u'ojrk dk Kku gS] tks izÑfr vkSj mlds
fodkjksa ls ifjfpr gS rFkk ftls lEiw.kZ Hkwrksa dh xfr dk Kku gS] mls nsork yksx
czkã.k ekurs gSaA

 & vè;k; 269 'yksd 32

vkxs vkSj Hkh le>k;k x;k gS µ
o`ÙkrLRofoghukfu] dqykU;Yi/ukU;kfiA

dqy l[;kap xPNfUr] d"kZfUr p egn~ ;'k%AA
tks dqy lnkpkj ls ;qÙkQ vkSj /u ls ghu Hkh gS] rks Hkh os mÙke dqyksa dh

x.kuk esa vkrs gSa vkSj cgqr ;'k vftZr djrs gSaA

Jhen~Hkkxor esa Hkxoku Ñ".k dgrs gSa µ
foizku~  LoykHk lUrq"Vku~ lk/wu~Hk`r lqâÙkeku~A

fujgadkfj.k% 'kkUrkÂeL;sf'kjlk¿lÑr~AA
vius izkI; esa lUrks"k djus okys] lk/q] lc izkf.k;ksa ds lqân vgadkjjfgr

vkSj 'kkUrfpÙk czkã.kksa dks eSa (JhÑ".k) ckj&ckj iz.kke djrk gw¡A
 blh Hkkxor iqjk.k esa Hkxoku Ñ".k ,d vU; LFkku ij viuh Hkkouk bl

izdkj O;ÙkQ djrs gSa µ
fujis{ka eqfua'kkUra fuoSja len'kZue~A
vuqcztkE;ga fuR;a iwr% ;sR;af/zjs.kqr%A

fujis{k] euu'khy] 'kkUrfpÙk fdlh ls cSj ugha] len`f"V] ,sls iq#"k ds eSa
(JhÑ".k) ihNs&ihNs pyrk gw¡ ftlls fd muds pj.k js.kq ls eSa ifo=k gks tkÅ¡A

mijksDr lHkh fooj.k ls ;g Li"V gS fd czkã.k dh eq[; lEifÙk mldk
pfj=k gh gSA blh pfj=k cy ij gh czkã.k ;g mn~?kks"k djrs gSa fd ^Loa Loa pfj=ka
f'k{ksjsu i`fFkO;ka loZekuok%* vFkkZr~ i`Foh ds lEiw.kZ euq";ksa dks vius&vius pfj=k
ls f'k{kk nsaxsA

,srs 'kwælek jktu~ czkã.kkuka HkoUR;qrAA
& egkHkkjr 'kkfUr ioZ_ vè;k; 76_ 'yksd 4

gs jktu! tks vius tkrh; deZ ls ghu gks dqfRlr deks± esa yxdj czkã.kRo
ls Hkz"V gks pqds gSa] ,sls yksx czkã.kksa esa 'kwæ rqY; gksrs gSaA

;K% JqreiS'kqU;efgZlkfrfFk iwtue~A
ne% lR;a riks nkuesrn~ czkã.ky{k.ke~AA

& egkHkkjr 'kkfUr ioZ_ vè;k; 76_ 'yksd 15
;K] osnksa dk vè;;u] fdlh dh pqxyh u djuk fgalk u djuk] vfrfFk

iwtu djuk] bfUæ;ksa dks la;e esa j[kuk] lp cksyuk] ri djuk vkSj nku nsuk ;g
lc czkã.k dk y{k.k gSA

czkã.k egÙkk&eu`Le`fr dh n`f"V esa
Hkwrkuka izkf.ku% Js"Bk% izkf.kuka cqf¼thfou%A
cqf¼eRlq ujk% Js"Vk% ujs"kq czkã.kk% Le`rk%AA

thoksa esa izk.kh Js"B gSa] izkf.k;ksa eas cqf¼thoh Js"B gSaA cqf¼ekuksa esa fØ;k'khy
Js"B gSaA fØ;k'khy euq";ksa esa czkã.k (czãKkuh) Js"B gSaA

egkHkkjr 'kkfUr ioZ esa egf"kZ O;kl dk dFku
czkãKkuizfr"Ba fg ra nsok czkã.ka fonq%A
'kCn czãf.k fu".kkra ijs p Ñrfu'p;e~AA

tks 'kCn czã (osn) esa ikjaxr gksdj ijczã ds rRo dk fu'p; dj pqdk
gS vkSj lnk czãKku esa gh fLFkr jgrk gS] mls gh nsorkx.k czkã.k ekurs gSA

& vè;k; 237 'yksd 22
thfora ;L; /ekZFkZ /eks± g;ZFkZeso pA

vgksjk=k'p iq.;kFkZ ra nsok czkã.k fonq%AA
ftldk thou /eZ ds fy;s vkSj /eZ Hkxoku Jh gfj ds fy;s gksrk gS]

ftlds fnu vkSj jkr /eZikyu esa gh O;rhr gksrs gSa] mls nsork czkã.k ekurs gSaA
& vè;k; 245 'yksd 23

fujkf'k"keukjEHka fuuZeLdkjeLrqfre~A
v{kh.ka {kh.kdekZ.ka ra nsok czkã.ka fonq%AA

ftlds eu esa dksbZ dkeuk ugha gS] tks fdlh iQy dh bPNk ls deks± dk
vkjaHk ugha djrk ueLdkj vkSj Lrqfr ls vyx jgrk gSA ftldk /eZ {kh.k ugha
gqvk gS] deZca/u {kh.k gks x;k gS] mlh iq#"k dks nsork yksx czkã.k ekurs gSaA

& vè;k; 263 'yksd 35
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dsoy pfj=k dh mPprk ls gh czkã.kRo dh xfjek izkIr gksrh gSA
fuHkZ;k% lUrq czkã.kk% µ 'kkL=k vkns'k nsrk gS czkã.k lnk fuHkZ; jgsA
czkã.kks czãopZlh tk;rke~ µ czkã.k esa czãrst gksuk pkfg,A
loZ [kyq bna czã µ loZ=k czã gh czã gSA lHkh dks czkã.k cuk nsuk

pkfg,A bl rjg czkã.kksa dh la[;k c<+kuh pkfg,A czkãKku dh nh{kk] xk;=kh ea=k]
;Kksiohr /kj.k deZ gh czkã.kksa dk fuekZ.k dj ldrs gSaA

czkã.kks¿L; eq[keklhn~ ckgw jktU;% Ñr%A
m# rnL; ;noS';% in~H;ka 'kwæks vtk;rAA

& ½Xosn 10-90-12] ;tqosZn 31-11
ln~fo|k vkSj lnkpkj dk gksuk rks czkã.k dh loksZifj ;ksX;rk ekuh xbZ gSA

,d :id ds vuqlkj fo|k czkã.k ds ikl tkdj fourh djus yxh fd µ gs
czkã.k eSa vkidk /udks'k gw¡] vr% esjh lnk j{kk vkSj vfHko`f¼ vki dhft, rFkk
fuUnd] Nyh] dqfVyefr vkSj vla;eh O;fDr dks eq>s (fo|k dks) u nsukA ,slk
djus ls fo|k fuLrst vkSj {kh.k gks tk;sxhA

fo|k czkã.kesR;kg 'ksof/"Vs¿fLe j{k eke~A
vlw;dk; eka ek nkLrFkk L;ka oh;ZoRrekAA & euqLe`fr 2-114

fo|k g oS czkã.kektxke rokgefLe Roa eka iky;kugZrs
ekfuus uSo ek nk xksik; eka Js;lh rokgefLeAA

& NkUnksX;&czkã.ke~
fo|k g oS czkã.kektxke xksik; ek 'ksof/"VsgefLeA
vl~;dk;ku`tos¿;rk; u ek czw;k% oh;Zorh rFkL;ke~AA

& fu#Dre~ 2-1-4-11
oLrqr Kku vkSj vkpj.k dh Js"Brk gh czkã.k dh lEifÙk gSA blh vk/kj

ij Hkkjr ds ½f"k&eqfu yksx lalkj ds euq";ksa dk vkg~oku fd;k djrs Fks fd ,s
lalkj ds yksxksa! vki yksx fofof/ izdkj ds Kku&foKku vkSj dyk dkS'kyksa rFkk
lqUnj vkpj.k dh f'k{kk izkIr djus ds fy, Hkkjr ds czkã.kksa dh 'kj.k esa vkvks
vkSj vius&vius ns'k esa mls iQSykvksA

,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
Loa Loa pfj=ka fo{ksjUi`fFkO;ka loZekuok%AA & euqLe`fr 02&20
tks Lokè;k;'khy ugha gS] ftldk vkpj.k iz'kLr ugha gS] og czkã.kdqy esa

iSnk gksrs gq, Hkh okLrfod czkã.k ugha gSA tSls dkB dk gkFkh okLrfod czkã.k ugha
gSA tSls dkB dk gkFkh okLrfod gkFkh ugha gksrk] oSls gh vè;;ughuO;fDr dks foiz
;k czkã.k uker% Hksy gh dksbZ dg ns] fdUrq xq.k&deZ ls og czkã.k ugha gSA

czkã.k y{k.k&Hkfo"; iqjk.k dh n`f"V esa
Hkfo"; iqjk.k ds "k"Bhdyk vè;k; esa czkã.k y{k.k foLrkj esa crk;k x;k

gSA iqjk.k us Hkh pfj=k dks gh iz/ku ekuk gSA
bl lEcU/ esa bldk dqN va'k bl izdkj gS µ

vkpkjghukÂ iqufUr osnk] ;|I;/hrk% lg "kM~fHkjaxS%A
f'kYia fg osnkè;;ua f}tkuke~A o`Ùka Le`ra czkã.ky{k.karqAA

NSvks vaxksa lesr leLr osnkas dk vè;;u dj ysus ij Hkh tks vkpkj ls ghu
gksrs gSa] mUgsa osn ifo=k ugha cukrsA osnksa dk vè;;u dj ysuk rks f}tksa dk ,d
f'kYi dyk dh Hkkafr gSA oLrqr% czkã.k dk y{k.k rks pfj=k gh dgk x;k gSA

vkRenq[kksn;kik;a Los"kq tUrq"kq j{k.ke~A
drqZ u izHkosPNwæks czkã.kLr}nso fgAA

vkRe nq%[k ds mn; dk mik; (iki dk mn;) vkSj vius tho dh j{kk
djuk bl dk;Z esa 'kwæ leFkZ ugha gksrk rFkk mlh izdkj ls czkã.k Hkh leFkZ ugha
gksrk gSA

u czkã.kk'pUæejhfp'kqHkzk] u {kf=k;k% fda'kqdiq"io.kkZ%A
u pSo oS';k%gfjrky rqY;k% 'kwækupkaxkj lekuo.kkZ%AA

czkã.k pUæek ds fdj.kksa ds leku 'kqHkzo.kZ ugha gksrs vkSj {kf=k; <kd ds
iq"i rqY; yky o.kZ ds ugha gksrs rFkk 'kwæ vaxkj (dks;yk) ds leku jax okys ugha
gksrsA

pRokj ,dL;firq% lqrk'p] rs"kka lqrkuka [kyq tkfrjsdkA
,oa iztkuka fg firSd ,o bfrLoHkkokÂ p tkfr Hksn%AA

,d gh firk ds pkjksa iq=k gksrs gSaA mu iq=kksa dh lcdh ,d gh tkfr gksrh
gSA blh izdkj iztkvksa dk tc ,d firk gksrk gS rks bl Hkko ls dksbZ Hkh tkfr dk
Hksn ugha gksrk gSA

i`fFkO;qndOkkÕ;kfXu ifj.kkekfo'ks"kr%A
nsgr% loZHkwrkuka czkã.kRoizlaxr%A

i`fFkoh] ty] ok;q] vfXu ds ifj.kke esa dksbZ Hkh fo'ks"krk dk Hkko u gksus
ls leLr izkf.k;ksa ds nsg esa czkã.kRo dk va'k gksrk gSA

nsg 'kfÙkQxq.k% {kh.k% dk;kHLekfn:ior~A
rLekn~ nsgkRedsuSrn~ czkã.;a ukfi deZtu~A

{kh.k gksus okys nsg dh 'kfÙkQ ds xq.kksa ds }kjk dk;k ds HkLe vkfn :i dh
Hkkafr gSA bl dkj.k nsgkRed ls og czkã.k ugha gksrk gS vkSj u deks± ls mRiÂ gksus
okyk czkã.; gqvk djrk gSA

fu"d"kZ ;g fd osn iBu] jax tkfr nsg vkfn czkã.kRo fl¼ ugha djrsA
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vFkoZosn esa czkã.k
vFkoZ osn ds ½f"k dk mn~cks/u gS µ

mfÙk"B czkã.kLirs nsoku~ ;Ksu cks/;A
vk;q% izk.ka iztka i'kwu~ dhfrZ ;tekuku~ p o/Z;AA

gs czkã.k! mB vkSj Js"Brk dh bPNk djus okyksa dks vius Kku }kjk le`¼
cukA rsjs ;teku vk;q] izk.k] iztk (lUrku) i'kq vkSj ;'k izkIr djsaA

vFkoZosn ds ½f"k us drZO;foeq[k czkã.kksa dks mBk;k rFkk mUgsa drZO;cks/
djk;kA mUgksaus dgk fd Kkunku djuk czkã.k dk drZO; gSA tks Kku dh vkdka{kk
ysdj vk;s gSa mUgsa vius Kku }kjk Kkuoku cuk vkSj Js"Brk dh lh<+h p<+us gsrq
izsfjr djA rsjs ;teku tks Kkuh cuuk pkgrs gSa vkSj Js"Brk dh bPNk j[krs gSa] mUgsa
vk;q] izk.k] iztk i'kq vkSj dhfrZ iznku djA

vk;q] izk.k (lkgl)] iztk (lUrku)] i'kq vkSj ;'k ;s lHkh HkkSfrd lEiÂrk
ds izrhd gSaA czkã.k vius ;teku dks bUgsa nks izdkj ls iznku dj ldrk gSA
izFke µ ;teku dks Kkuoku cukdj izsfjr djus dk ekxZ gS ftlls og Lo;a izkIr
Kku ds cy ij bUgsa vftZr djds lEiÂ cu tkosaA f}rh; µ czkã.k Lo;a ti]
ri lk/uk djds czã lkfuè; izkIr dj ys rFkk czã rst ,d=k dj ys]
vkè;kfRed 'kfDr dk vdwr HkaMkj vius Hkhrj lafpr dj ys rFkk bl vkè;kfRed
'kfDr ds vk/kj ij og vius ;teku dks vk'khokZn nsdj le`f¼'kkyh cuk nsosA

pkgs czã rst lap;u dk dk;Z gks vFkok txr~ dks Kku iznku djus dk
dk;Z gksA nksuksa dk;ks± esa vko';d drZO; visf{kr gSA drZO; ds izfr mis{kk cjrus
ls ;teku dks izxfr dh lh<+h p<+k lduk laHko ugha gSA vFkoZosn ds ½f"k dk
mn~cks/u czkã.kksa dks drZO; iFk dh vksj vxzlj djus dk gSA mls txkus ds fy;s
gS] mls mBkus ds fy;s gSA

tc Hkh dksbZ O;fDr ;k lekt ?ku?kksj fujk'kk ls f?kj tkrk gSA mls dqN lw>
ugha iM+rkA fdadrZO;foew<+ gks tkrk gS rc mlh ds lehi ls dksbZ ,slk O;fDr [kM+k
gks tkrk gS tks va/dkj esa izdk'k dk dke djrk gSA mldh ok.kh ls jks'kuh dh
,slh fdj.k iQwVrh gS ftlls uSjk'; tfur va/dkj dk yksi gks tkrk gS rFkk mls
viuk drZO; iFk Li"V n`f"Vxkspj gksus yxrk gSA mnkgj.kkFkZ µ

}kij ;qx esa Bhd egkHkkjr ;q¼ ds iwoZ dq#{ks=k eSnku esa lsukvksa ds eè;

;Fkk dk"B e;ksgLrh ;Fkk peZe;ks e`x%A
;Lrq foizks¿u/h;kuL=k;Lrs uke fcHkzfrAA & euqLe`fr 02@157

ijEijkxr fo/ku ds vuqlkj czkã.k vU; ckrksa dk vè;;u djs ;k u djs]
fdUrq laLÑr Hkk"kk vkSj mldk lkfgR;] fo'ks"kr% osnkaxksa dk vè;;u mlds fy;s
vfuok;Z ekuk x;k gSA

osneso lnkH;L;sRriLrIL;u~ f}tksRreA
osnkH;klks fg foizL; ri% ijfegksP;rsA & euqLe`fr 2@166

czkã.ksu fu"dkj.kks /eZ% "kMaxks osnks¿è;s;ks Ks;'pA
& iratfy%] O;kdj.kegkHkk";e~

osnkfn 'kkL=kksa esa ftl&ftl o.kkZJeksa ds fy, tks&tks /eZ&deZ izfrikfnr
fd;s x;s gSa mudk ;FkklEHko ikyu djuk vkpkj dgk x;k gS] ogh vkè;kRe'khy
ftldk ije /eZ ekuk x;k gSA

vkpkj% ijeks /eZ% JqR;qDr% LekrZ ,o pA
rLeknfLeu~ lnk;qDrks fuR;a L;knkReoku~ f}t%AA

& euqLe`fr% 1&108
;ksa rks lnkpkj (vPNs vkpj.k) dk izR;sd euq"; ds thou esas cM+k egRo

gS] fdUrq f'kf{kr vkSj Kkuoku O;fDr ds fy, mldk ifjikyu furkUr vko';d
gSA ;fn fo}ku tUk gh pfj=koku ugha gksaxs rks fiQj vfo}kuksa vFkok lk/kj.k tuksa
ds y;s vuqdj.kh; vkn'kZ gh D;k jgsxkA D;ksafd NksVs cM+ksa dk gh vuqlj.k fd;k
djrs gSaA ;g 'kk'or fu;e gSA xhrkdkj us dgk Hkh gS µ

;|nkpjfr Js"BLrRrnsosrjks tu%A
l ;Rizek.ka dq#rs yksdLrnuqoRrZrsA & Hk- xhrk 3-21

,slh fLFkfr esa czkã.k ds fy;s rks fo|k dh lEifÙk ds lkFk&lkFk pfj=k dh
lEifÙk Hkh gksuk ije vko';d gSA rHkh mldh vrhr fo|k vkSj Kku rstLoh vkSj
liQy gks ldrs gSaA vkpkjghu dks rks osnfo|k Hkh u ifo=k dj ldrh gS u rkj
gh ldrh gSA dgk Hkh x;k gS µ

vkpkjghua u iqufUr osnk ;|I;/hrk lg "kfM~HkjaxS%A
NUnkaL;sua e`R;qdkys R;tfUr uhMa 'kdqUrk bo tkri{kk%AA

vr% izkr% lka; fuR; lUè;ksiklukfn iap egk;Kksa dk vuq"Bku] Lokè;k;]
lRlax] fo|k vkSj /eZ dk mins'kkfn djrs gq, czkã.kksa dks Kku&foKku esa bruk
mUur gksuk pkfg, fd os lekt vkSj jk"Vª dk usr`Ro dj ldsa vkSj mUgsa lUekxZ ij
vkxs c<+k ldsaA ¶vkczãu~ czkã.kks czãopZlh tk;rkek jk"Vªs jktU;% 'kwj b"kO;ksfrO;k/h
egkjFkks tk;rke~A¸
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eS=kks czkã.k mP;rs
^eS=kks czkã.k mP;rs* vFkkZr~ czkã.k (lHkh dk) fe=k gksrk gS blfy;s czkã.k

dgk tkrk gSA ;g dFku Hkxoku euq dk gSA nwljs 'kCnksa esa bls ,slk Hkh dg ldrs
gSa fd czkã.k lcdk fe=k fgrS"kh gksrk gSA czkã.k dk ;Kh; thou gksrk gS vr% og
lrr nwljksa ds fgr esa layXu jgrk gSA

fe=k ds y{k.k esa Hkh ;gh ckr crkbZ tkrh gS fd os ,d nwljs ds fgr j{k.k
esa gh yxs jgrs gSaA fe=k ijLij HkykbZ ds fy;s lefiZr jgrs gSaA bldk ,d vPNk
mnkgj.k HkjFkjh 'krd esa nw/ vkSj ikuh dk fn;k x;k gSA vfXu esa tc nw/ dks
xje fd;k tkrk gS rc loZizFke ikuh tyrk gS] mls cpkus ds fy;s nw/ miQurk
gS rFkk vkx dks cq>kus dk iz;Ru djrk gSA mlds bl iz;Ru dks ns[kdj rFkk vius
fe=k nw/ dks cpkus ds fy;s ikuh iqu% vkxs c<+rk gS vkSj nw/ ds mBku ij NhaVs
ekjdj mls cpkus dk iz;Ru djrk gSA bl lEcU/ esa HkjFkjh 'krd dk 'yksd bl
izdkj dk gS µ

{khjs.kkRe xrksndk; fg xq.kk nÙkk% iqjksrsf[kyk%
{khjksÙkkieos{; rsui;lk ákRekÑ'kkukS gqr%A
xUrqa ikodeqUeukLroHkon~ n`"Vok rq fe=kkina
;qDra rsutysu 'kkE;fr lrka eS=kh iquLRohn`'khAA

ty ds lkFk feys gq;s nqX/ us mls vius lHkh xq.k iznku djds eS=kh n`<+
dhA fiQj ty us nqX/ dks tyrk gqvk ns[kk rks mls cpkus ds fy;s Lo;a dks vfXu
esa gkse dj fn;kA ty dh ;g n'kk ns[kdj nw/ us Hkh vfXu dh vksj iz;k.k dj
fn;k] rc ty us vius 'khry NhVksa ls fe=k nqX/ dks fLFkj fd;k vkSj rHkh 'kkUr
gks ldkA vgks! lTtu iq#"kksa dh fe=krk ,slh gh gksrh gSA

czkã.k dh fe=krk lhekc¼ ugha jgrhA ,d nks vkneh ls gh mldh nksLrh
lhfer ugha jgrhA fo'o ca/qRo mldk vkn'kZ gksrk gS] bl dkj.k lkjh olq/k
mldh lhek gksrh gSA ^olq/So dqVqEcde~* rFkk vkReor~ loZHkwrs"kq loZHkwrfgrsjrk%
mldh lhek ds Hkhrj lekfgr jgrs gSaA dsoy euq"; gh ugha lEiw.kZ izk.khek=k blds
Hkhrj vkrs gSaA

,slk mYys[k feyrk gS fd izkphu dky esa ½f"k vkJeksa ds vkl ikl e`x
vkSj flag ,d ?kkV ij ikuh ihrs FksA flag viuh LoHkkotU; fgalk dks Hkwy tkrs

egkjFkh vtqZu eksgxzLr gksdj fdadeZO;foew<+rk dks izkIr gks x;kA ml le;
egkjFkh vtqZu ds lkjFkh cus gq;s Hkxoku~ Ñ".k us dgk µ

{kqna ân;nkScZY;a R;DRokssfÙk"B ijariA
vFkkZr~ gs ijari! mB vkSj gn; dh rqPN nqcZyrk dks R;kxA
bl orZeku ;qx esa Hkh ns'kokf'k;ksa ds izfr bl izdkj dk lacks/u Lokeh

foosdkuan dk FkkA mUgksaus iqdkjk Fkk% mBks! tkxks! ns'k dh vktknh dh yM+kbZ esa
usrkth lqHkk"kpUæ cksl us Hkh iqdkjk Fkk fd ̂ rqe eq>s [kwu nks eSa rqEgsa vktknh nwaxkA*
blh le; egkRek xka/h us Hkh lu~ 1942 esa ^djks ;k ejks* dk ukjk nsdj
ns'kokfl;ksa dks ns'k dh Lora=krk ds fy;s mBk;k FkkA chloha lnh ds vfUre nks
n'kd ls ;qx iq#"k ijeiwT; xq#nso Jhjke 'kekZ vkpk;Z yxkrkj ns'kokfl;ksa ls dg
jgs Fks µ ^lko/ku! ;qx cny jgk gSA*

bu egkiq#"kksa dh ok.kh ls fudyh Hkk"kk ds 'kCn pkgs tks gksa ijUrq Hkko ,d
gh FksA ?kksj fujk'kk esa iM+s gq, ns'kokfl;ksa dks mBkuk rFkk ân; dh rqPN nqcZyrk
dks R;kxdj lkekftd dÙkZO; ds fy;s izsfjr djukA

czkã.k jk"Vª dk fljekSj gSA jk"Vª dks lrr tkx#d cuk;s j[kus dk drZO;
czkã.k dk gh gSA czkã.k dk ladYi gS µ ^o;a jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrk%A* vFkkZr~
ge iqjksfgr (czkã.k) jk"Vª dks tkx`r j[ksaxsA jk"Vª dks tkx`r j[kus dk gh ftldk
drZO; gS] ogh ;fn vkyL; izekn dk ifjp; nsus yxs rks lehi ds fdlh
czãrstLoh czkã.k dk drZO; gks tkrk gS fd og vf/dkj iw.kZ Hkk"kk esa vius
lekt ds yksxksa dks dgs µ

mfÙk"B czã.k & gs czkã.kksa! mBks! mfÙk"B czkã.kLirs!
;gh osn dk lUns'k gS µ

mfÙk"B tkx`r izkI; ojku~ fuoks/r
blfy, czkã.kksa dks oxZHksn] erHksn nwj dj czkã.kksa ds iqu#RFkku ds fy,

lfØ; :i ls dfVc¼ gks tkuk pkfg,A ;gh le; gS tc ,drk iznf'kZr dj
czkã.kksa ds loZrkseq[kh fodkl ds fy, laxfBr gksaA

lUrf'kjksef.k rqylhnkl fy[krs gSa fd µ
le; pwfd iqfu dk iNrkusA dk o"kkZ tc Ñ"kh lq[kkusAA

;gh le; gS czkã.k tkxj.k dkA
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mikè;k;% l mP;rs
^mikè;k;% l mP;rsA* bl ij 'kkL=k opu bl izdkj gS µ

,d ns'ka rq osnL; osnkaxkU;fi ok iqu%A
;ks¿O;ki;fr JqaR;FkZe~ mikè;k;% l mP;rsA

tks osn ds ,d ns'k osnkax dks i<+krk gS] og mikè;k; dgk tkrk gSA vkSj
Hkh dgk x;k gS µ

misR;k/h;rs¿L;k mikè;k;h mikè;k;kA
vFkkZr~ µ ftuds ikl vkdj dU;k;sa osn ds ,d Hkkx ;k osnkaxks dk

vè;;u djsa og mikè;k;h ;k mikè;k;k dgykrh gSA
osn pkj gSa] ftuds uke gSa ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosnA blh izdkj

buds pkj miosn gSa µ /uqosZn] vFkZosn] xkU/oZosn] rFkk vk;qosZn] osnkax 6 gSa tks
osn ds vax ekus tkrs gS] ;g gSa µ f'k{kk dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj
T;ksfr"kA

vktdy yksx dgrs gSa fd iqjkus tekus esa fof'k"Vhdj.k ugha FkkA fof'k"Vhdj.k
dsoy orZeku ;qx dh nsu gSA vius rdZ ds leFkZu esa os dgrs gSa fd iqjkus tekus
esa ,d oS|jkt gksrk Fkk tks 'kjhj ds lEiw.kZ chekfj;ksa dk bykt djrk Fkk pkgs
chekjh fdlh Hkh vax dh D;ksas u gks\ orZeku le; esa 'kjhj ds vyx&vyx vaxksa
ds Lisf'kfyLV MkWDVj gks x;s loZHkwrs"kq* rFkk ^olqoS/o dqVqEcde~* dh Hkkouk esa
ln~cqf¼ Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA oSfnd ½f"k }kjk izfrikfnr lalkj dh loZJs"B
oLrq ln~cqf¼ dk gh czkã.k mikld gksrk gSA ;Kksiohr laLdkj ds le; ls tks ea=k
iznku fd;k tkrk gS og ^xk;=kh ea=k* ln~cqf¼ dk gh ea=k gSA ;gha ls f}t thou
dk izkjaHk gksrk gS tks vkxs pydj ^czã tkufr bfr czkã.k* esa ifjf.kr gks tkrk
gSA bl izdkj czkã.k yksx thou Hkj lalkj dh loZJs"B oLrq ln~cqf¼ dks gh /kj.k
fd;s jgrs gSaA

vfXu dk izFke xq.k gS izdk'k vkSj rki iznku djukA iqjksfgr dks Hkh Kku
ls izdkf'kr rFkk rkie; vFkkZr~ mRlkg ;qDr gksuk pkfg,A vfXu dk f}rh; xq.k gSA
mèoZeq[kh gksukA iqjksfgr dks Hkh lnk mèoZeq[kh thou thuk pkfg;sA vfXu dk r`rh;
xq.k gSA tks mlds lkfUkè; esa vk tkrk gS mls vius leku rkie; cuk ysrk gSA
iqjksfgr dks Hkh pkfg;s fd og vius lkfUkè; esa vkus okys dh tM+rk nwj dj ns

Fks] nwljh vkSj fgald i'kq dks ns[kdj e`x LoHkkotU; Hk; dks foLej.k dj tkrs
FksA bldk dkj.k ½f"k;ksa dk izk.khek=k ds izfr eS=kh Hkkouk dk foLrkj gh (lw{e
:i ls) ifjyf{kr gksrh gSA

vk/qfud ;qx esa egf"kZ je.k dk vkJe Hkh ,slk gh ik;k x;k gSA egf"kZ
je.k ijkok.kh ls izopu djrs FksA ijkok.kh vkRek ls vkRek rd okrkZyki dk
ekè;e gS tcfd cS[kjh ok.kh dk lEcU/ eq[kksa ls gSA egf"kZ je.k izopu djus gsrq
,d o`{k rys [kqys eSnku esa ekSu cSB tkrs FksA muds pkjksa vksj i'kq i{kh vkSj euq";
cSBs jgrs FksA izopu lekIr dj egf"kZ tc mB tkrs Fks rc ml fnu ds izopu ds
fo"k; ij euq"; tc vkil esa ppkZ djrs Fks] rc mUgsa Kkr gksrk Fkk fd lcds
vUrLry esa ,d gh fo"k; ls lacaf/r ckr gh vafdr gSA i'kq if{k;ksa ds }kjk Hkh
fdlh izdkj dk 'kksjxqy u gksuk izopudky ds ckn pqipki mBdj pys tkuk ;g
fl¼ djrk gS fd lHkh izkf.k;ksa ij eS=kh Hkkouk dk foLrkj gqvk gSA ^vkReor~
loZHkwrs"kq* dk fl¼kar ;gka izR;{k :i ls vorfjr gqvk gSA

½f"k;ksa us cfyoS';nso ;K dk tks fo/ku cuk;k gS] og Hkh izkf.k;ksa ds izfr
eS=khHkko dks bafxr djrk gSA

orZeku ;qx esa 'kks"k.k ds ftl dqpØ esa iQal dj lalkj u"V gksus tk jgk
gS] mlls cpus dk ,d ek=k mik; euq"; lfgr lEiw.kZ izkf.k;ksa ds izfr eS=khHkko
dk foLrkj gh gSA tM+ psru lHkh ds izfr ^vkReor~ loZHkwrs"kq* Hkkouk dk foLrkj
gksus ij i;kZoj.k lUrqyu Hkh vki gh vki LFkkfir gks tkosxkA fo'o ekuork dh
lPph lsok dsoy czkã.kRo ds ekxZ esa gh gSA ftlesa izFkek lh<+h eS=kh gh gSA

czkã.kL;fg nsgks¿;a {kqæ dkek; us";rsA
& JhenHkkxor LdU/_ vè;k; 12-46

czkã.k dk 'kjhj {kqæ dkeukvksa ds fy;s ugha gSA
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reso ½f"ka req czkã.kekgq%
;KU; lkexk

^reso ½f"ka req czkã.kekgq% ;KU; lkexk* ;g ½Xosn dh ,d lwfDr gS
ftldk vFkZ gksrk gS µ ^ogh ½f"k vkSj czkã.k gS tks vius Kku ls nwljksa dks
lUekxZ ij yxkrk gSA* lUekxZ ij yxkuk vFkkZr~ /eZ ds jkLrs ij yxkukA blh Hkko
dks ysdj ,d vU; txg blh osn esa fy[kk gS µ ^fiz;a vfrfFka x`.kh"kf.kA* vFkkZr~
os iz'kaluh; gSa tks ?kwe ?kwedj /eksZins'k djrs gSaA blh ckr dks vU; ,d LFkku
ij blh osn esa bl izdkj fy[kk gS µ ̂ onu~ czã.kks¿onrksojh;ku~A* vFkkZr~ ekSu jgus
okys ls /eksZins'k djus okyk czkã.k iz'kaluh; gSA blh osn esa ,d vU; LFkku ij
fy[kk gSµ ^v;Z% nso% vfpr% vpsr;r~A* vFkkZr~ Kkuh yksx vKkfu;ksa dks Kkuoku
cukrs gSaA blh osn esa ,d vU; LFkku ij rks bl lEcU/ esa vkns'k ;qDr opu gS
µ ^vdsros dsrqa Ñ.ou~A* vFkkZr~ vKkfu;ksa dks Kkuoku cukvksA

½Xosn ds bu lHkh lwfDr;ksa dk tksj vKkfu;ksa dks Kkuoku cukus dh gS
ftlls os /eZiFk ij py ldsaA lUekxZ ij py ldsaA oSfnd ;qx esa Kkuh vkSj
czãKkuh ½f"k vkSj czkã.k dh gqvk djrs FksA blh dkj.k Kku iznku djus dh
ftEesnkjh bUgha ds da/ks ij Mkyh x;h gSA

Kku vFkkZr~ fo|k dks gekjs ;gk¡ loZJs"B ekU;rk gSA egkeuk pk.kD; dk
dFku gS µ ̂ fo|k /ua loZ /ua iz/kue~A* vFkkZr~ fo|k/u gh lc /uksa esa eq[; /u
gSA ,d vU; LFkku ij egkeuk pk.kD; us dgk gS µ

;L; ukfLr Lo;a izKk 'kkL=ka rL; djksfr fde~A
,rkfu ;ks /kj;rsl fo}ku u dsoya ;% iBrs l fo}ku~A

dsoy i<+ fy[k ysus vFkkZr~ f'kf{kr gksus ls gh dksbZ fo}ku ugha gksrkA tks
bu xq.kksa dks lR;] ri] Kku] vfgalk] fo}kuksa ds izfr J¼k vkSj lq'khyrk /kj.k
djrk gS ogh lPpk fo}ku gSA

,sls 'khy lnkpkj;qDr Kkuh ftldh j{kk djus dk ladYi ysaxs] mldk
ijkHko laHko ugha gSA

bfrgkl lk{kh gS fd pUæxqIr ekS;Z us egkeuk pk.kD; dh cqf¼ Nk;k ds
Hkhrj jgdj Hkkjr esa fo'kky lkezkT; dk fuekZ.k fd;k rFkk vius jktRo dky dks

rFkk mlesa mRlkg Hkj nsA vfXu dk prqFkZ xq.k gS] lgt miyC/rkA iqjksfgr dks Hkh
lgt miyC/ gksuk pkfg,A vfXu dh bu fo'ks"krkvksa ls foHkwf"kr iqjksfgr fuf'pr
:i ls rstLoh gksxkA

;L; dk;Z u fo?ufUr 'kreq".ka Hk;a jfr%A
le`f¼jle`f¼okZ l oS iafMr mP;rsAA

ftlds dk;Z esa lnhZ xehZ] Hk;&izhfr lEiUurk nfjærk ls dksbZ fo?u ck/k
ugha igqaprh ogh iafMr dgykrk gSA

,d nwljk y{k.k vkReor loZHkwrs"kq dk Hkh gS tks ½f"k;ksa dh loZJs"B
fo'ks"krk jgh gSA

r`rh; fo'ks"krk ioeku% gS ftldk vFkZ ifo=k gksrk gSA iqjksfgr dks lnk
'kjhj vkSj eu ls 'kq¼ gksuk pkfg;sA v'kq¼rk eu dks dpksVrk gSA 'kq¼kRek dks Hk;
ugha lrkrkA

prqFkZ fo'ks"krk ik×ptU; gS ftldk vFkZ la;eh gksrk gSA iqjksfgr ds fy;s
ftOgk rFkk eu dk la;e ijeko';d gSA ftOgk la;e ds fy;s euq egjkt dk ;g
dFku euuh; gS µ

lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~ u czw;kr~ lR;e fiz;e~A
fiz;a p uku`ra czw;kns"k /eZ% lukru%AA

lR; cksyksA fiz; cksyks ,sls lR; u cksyks tks fiz; u gksA ,slk fiz; Hkh u
cksyks tks vlR; gks ;gh lukru /eZ gSA

iqjksfgr esa eu dk Hkh la;e vko';d gSA mls eu ls yksHkh ;k ykyph ugha
gksuk pkfg,A mls ;teku ls izR;sd dk;Z esa tks nku nf{k.kk LosPNk ls feyrk gSA
mlh esa lUrq"V jguk pkfg;sA ckj&ckj nku ysus esa ladksp dk ifjp; nsuk pkfg,A
ijUrq nf{k.kk ;Fkk'kfDr gksuh pkfg,A bl lEcU/ esa euq egkjkt dk ;g dFku
n`"VO; gS µ

izfrxzg leFkksZ¿fi izlaxa r=k otZ;sr~A
izfr xzg.k g~;L;k'kq czkãrst% iz'kkE;frAA

nku ysus dk ik=k ;k vf/dkjh gksus ij Hkh ckj&ckj nku u ysa D;ksafd mlls
czã rst u"V gksrk gSA

bl izdkj iqjksfgr dks vfXu rFkk ½f"k ds xq.kksa dks /kj.k djuk pkfg, rFkk
ifo=k vkSj la;eh gksuk pkfg,A
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czãrstks cya cye~
izkphu dky esa ,d le; jktk fo'okfe=k vius nl gtkj lSU; cy ds

lkFk ,dkdh czã rstLoh ½f"k of'k"B ls ijkftr gks x;sA mlh le; jktk
fo'okfe=k ds eqag ls fudyk µ ̂ f/d cya {kf=k; cya czãrstks cya cye~A* vFkkZr~
{kf=k; cy (HkkSfrd 'kfDr) dks f/Ddkj gSA] czãrst dk cy gh cy gSA blds
ckn jktk fo'okfe=k jktikV dks NksM+dj riL;k djus ou pys x;s rFkk dfBu
riL;k djds czãrst vftZr djus esa liQy jgs rFkk dkykUrj esa os czãf"kZ ds in
ij Hkh izfrf"Br gq;sA

tc fo'okfe=k czãrst ds /uh gks x;s rc blh czãrst  ds cy ij jktk
f=k'kadq dks l'kjhj LoxZ igqapk fn;sA blds flok; bUgksaus ,d nwljh l`f"V dh jpuk
izkjEHk dj nh Fkh tks ckn esa nsorkvksa ds vuqu; fou; ds i'pkr~ can dj nh xbZA

Hkxoku~ ij'kqjke ds lEcU/ esa Hkh ikSjkf.kd mYys[k feyrk gS fd czã
rstLoh ij'kqjke us vdsys vius ij'kq (iQjlk) ds bDdhl ckj ml le; ds
vU;k;h {kf=k; jktkvksa ds lSU;cy dk lkeuk djrs gq;s mUgsa ijkLr fd;k Fkk rFkk
ihfM+r iztk dks muds paxqy ls NqM+k;k FkkA

czãrstLoh ukjn eqfu us ,dkdh [kwa[kkj jRukdj Mkdw dk lkeuk fd;k Fkk
rFkk mudk ân; ifjorZu djds egf"kZ ckYehfd cuk fn;kA

blh czãrst ds cy ij lkfo=kh ;ejkt ds eqdkcys [kM+h gks xbZ vkSj
;ejkt ls vius ifr lR;oku ds izk.k okil ykus esa leFkZ gqbZA

;s rks dqN ikSjkf.kd mnkgj.k gSaA vk/qfud ;qx esa Hkh czãrst ds mnkgj.k
fc[kjs iM+s gSaA mnkgj.kkFkZ µ

czã rstLoh Lokeh n;kuUn ljLorh us vius vkstLoh ok.kh ds cy ij
vk;Z lekt dh LFkkiuk djus eas leFkZ gq;sA Lokeh foosdkuan ds vkstLoh oDrk
us lkjs lalkj dk è;ku viuh vksj vkÑ"V dj fy;k rFkk mUgksaus jkeÑ".k fe'ku
dh LFkkiuk dhA ,d nqcyk iryk vkneh fouksck Hkkos us czãrst ds cy ij Hkwnku
ds :i esa gtkjksa ,dM+ Hkwfe izkIr dj fy;kA vHkh&vHkh chloha lnh ds vfUre
nks rhu n'kd ds Hkhrj ,d nwljk nqcyk iryk bUlku ije iwT; Jh jke 'kekZ
vkpk;Z gq;s tks ek=k czãrst ds cy ij vdys gh xk;=kh ifjokj dk bruk fo'kky
laxBu [kM+k dj fn;k tks ;qx ifjorZu dk y{; lkeus j[kdj nqfu;ka dks cnyus

Lo.kZ;qx ls efgekef.Mr dj fn;kA N=kifr f'kokth us xq# jkenkl dh cqf¼ ds
cnkSyr gh vkSjaxtsc ds nkar [kV~Vs fd;s rFkk nf{k.k esa ejkBk jkT; LFkkfir djus
esa liQy jgsA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ½f"k (Kkuh) ftldh j{kk djrs gSa] mldk
ijkHko ugha gksrkA ^fizizfr ikfUr eR;kZfj"k% vfj"V% loZ Lo/rsA*

lukru/eZ izo/Zd
egf"kZ osnO;kl
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czãrst dk Øe'k% {kj.k
Hkkjr esa pkj ;qxksa dh ekU;rk gS ftudk uke lr;qx] =ksrk;qx] }kij;qx vkSj

dfy;qx gSA dfy;qx ls x.kuk djus ij izR;sd ;qx mÙkjksrj Js"B ekus x;s gSA ;qx
ds vuqdwy rRdkyhu lekt rFkk lekt ds fljekSj dh fLFkfr Hkh ikbZ x;h gSA
czkã.k pkjksa ;qxksa esa gq;s gSa fdUrq czkã.kksa dk cy czãrst Øe'k% {kh.k gksrk pyk
x;k gSA ,d ;qx ,slk jgk gS tc czã rst ds le{k 'ks"k lHkh cy detksj ekus
x;s FksA rHkh rks dgk x;k gS µ

f/d~ cya {kf=k; cya czãrstks cya cye~A
{kf=k; cy (lSU;cy) dks f/Ddkj gS] 'kfDr rks dsoy czãrst esa gSA
lr;qx vkSj =ksrk;qx bu nks ;qxksa esa czkã.k lrr czã mikluk esa gh yhu jgs

ftlls mudk eq[keaMy lnSo czãrst ls iznhIr jgrk FkkA ml ;qx esa czãrst bruk
izHkko'kkyh Fkk fd vkJe ds vkl ikl flag vkSj e`x ,d ?kkV ij ikuh ihrs FksA

}kij ;qx esa Hkxoku Ñ".k viuh f'k{kk nh{kk ds fy;s cztHkwfe eFkqjk dks
NksM+dj eè; izns'k ds ekyok dh /jrh esa fLFkr mTt;uh uxjh ds vkJe esa xq#
lanhiu ds ;gk¡ vk;s vkSj ;gk¡ cpiu dh viuh eqjyh NksM+dj ;qokoLFkk esa f'k{kk
lekfIr i'pkr~ ;gka ls ik×ptU; 'ka[k ysdj okil vius x`guxj x;sA blh vkJe
esa ,d czkã.k lqnkek vkSj jktoa'kh; Ñ".k fcuk fdlh HksnHkko ds ,d lkFk f'k{kk
xzg.k fd;sA

czãrst dh lk/uk dh vksj è;ku de gksus yxkA ftl czãrst ds le{k
,d le; jktk fo'okfe=k dk nl lglz lSU; cy ijkLr gqvk Fkk] og ^czãrstks
cya cye~* dk n`f"Vdks.k cnyus yxk rFkk czkã.k Hkh vkrrkfr;ksa ds fouk'k ds
fy;s {kf=k;ksa dh Hkkafr ihB ij /uq"k&ck.k j[kus yxsA xq# æks.kkpk;Z dk Li"V dFku
gS µ

vxzr% prqjks osnk% i`"Brks l'kja /uq%A
bna czkã bna {kk=ka 'kkL=kknfi 'kjknfiAA

vFkkZr~ vkxs eSa czkã.k gw¡] eq¡g ls Kku nsrk gw¡A ihB ij eSaus /uq"k ck.k
/kj.k fd;k gS vFkkZr~ tks Kku ls ugha ekurs] mlds izfr {kk=k /eZ dk ikyu djrk
gw¡A mls 'kL=k ls fBdkus yxkrk gw¡A

f}rh; ;qXe&;tu vkSj ;ktu] ;K djuk vkSj ;K djkus dk lEcU/ Hkh

gsrq rRij gSA
czãrst dh egÙkk dks izfrikfnr djus okys izkphu vkSj vokZphu ;s FkksM+s

ls ,sls mnkgj.k gSa ftUgsa Hkkjrh; turk Hkyh Hkk¡fr tkurh le>rh gSA
vc iz'u ;g mifLFkr gksrk gS fd bl egku cy czãrst dks izkIr dSls

fd;k tkosa\
blds mÙkj esa mYys[k gS fd xk;=kh egkea=k czãrst iznkrk gSA ½f"k dFku

nsf[k;s µ
¬ Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;kUrka

ikoekuh f}tkuke~! vk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfrZ
æfo.ka czãopZle~! eg~;a nRok cztr czãyksde~A

bl ea=k esa ½f"k us osnekrk xk;=kh }kjk vk;q] izk.k] iztk (lUrku)] i'kq]
dhfrZ (;'k)] æfo.ka (/u) rFkk czãopZl (czãrst) izkIr gksus dh ckr Li"V
dgh gSA

xk;=kh ls czã rst dh izkfIr gksrh gSA bls nsoh Hkkxor esa bl izdkj dgk
x;k gS µ ^czãRoapsnkIrqdke¿L;qiklLoa xk;=kh psYyksd dkeks¿U; nsoe~A* vFkkZr~
;fn czãrst izkIr djus dh bPNk gks rks osnekrk xk;=kh dh mikluk djuh pkfg;sA
vU; dkeukvksa ds fy;s vU; nsorkvksa dh iwtk djsaA

ek¡ xk;=kh czãrst iznk=kh gSA vorkjh iq#"k Hkxoku jke vkSj Ñ".k Hkh
izfrfnu laè;k xk;=kh djrs FksA gekjs ½f"k eqfu lnk ;K vkSj xk;=kh ds lkfuè;
esa gh thou ;kiu fd;s ftlds iQyLo:i mudk eq[k eaMy ges'kk czãrst ls
iznhIr jgkA ek¡ xk;=kh ls gh czãrst izkIr gks ldrk gS blfy;s miu;u laLdkj ds
i'pkr~ laè;k vkSj xk;=kh egkea=k dk tki czkã.kksa ds fy;s vfuok;Z gSA
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^czã tkukfr bfr czkã.k%*
dk y{; fo'o ca/qRo

^czã tkufr bfr czkã.k%* vFkkZr~ tks czã dks tku tkrk gS] og czkã.k dgk
tkrk gSA tks czã dks tku tkrk gS] og l`f"V ds d.k&d.k esa czã dks ns[kus yxrk
gSA ,sls euq"; ds fy;s ijk;k dqN Hkh ugha gsrkA lHkh dks len`f"V ls ns[krs gSaA
lcdks viuk ca/q cka/o ekurs gSA lkjk lalkj mldk viuk gh gksrk gSA

Lokeh jkerhFkZ ds thou dh ,d ?kVuk gSA ,d le; Lokeh jkerhFkZ tgkt
ls vesfjdk igqapsA vesfjdk ds canjxkg esa tgkt igqapus ij lHkh ;k=kh viuk&viuk
leku ysdj mrjus yxs fdUrq Lokeh jkerhFkZ Msd ij gh Vgyrs jgsA Lokeh tks dks
Msd ij pgy dneh djrs ns[kdj ,d vesfjdu ;k=kh dks vk'p;Z gqvk rc og
Lokeh th ds ikl vkdj iwNus yxk µ ̂ egksn;! tgkt us yxaj Mky fn;k gSA lHkh
;k=kh mrj jgs gSaA D;ksa vki vdsys Msd ij Vgy jgs gSa\ vkidks dgka vkSj fdlds
;gka tkuk gS\ D;k eSa dqN enn dj ldrk gw¡A* bl iz'u ds mÙkj esa Lokeh th
us mlds da/ks ij gkFk j[krs gq; tokc fn;k µ ^ca/q! eq>s vkids ;gka gh tkuk
gSA* Lokeh th us ftl vkReh;rk ds lkFk mlds da/s ij gkFk j[kk vkSj mÙkj fn;k]
mlls og vesfjdu lTtu bruk izHkkfor gqvk fd rqjar gh vius lkFk mUgsa vius
?kj ys x;s vkSj vesfjdk izokl rd vkfrF; lRdkj ds lkFk&lkFk enn Hkh djrs
jgsA

Lokeh jkerhFkZ dk O;fDrRo ^czã tkufr bfr czkã.k%* ifjHkk"kk ds Hkhrj
gh lekfgr FkkA blh dkj.k vesfjdk tSls vutku LFkku esa v;kfpr lgk;rk
miyC/k gks x;hA

Lokeh jkerhFkZ ds leku ,d lPps czkã.k ls esjk O;fDrxr ifjp; jgk gSA
tks ^czã tkufr bfr czkã.k%* ifjHkk"kk ds Hkhrj gh lekfgr jgs gSaA

olq/So dqVqEcde~ dh Hkkouk dks gekjs oSfnd ½f"k;ksa us fo'ks"k izksRlkgu
iznku fd;k gSA ½Xosn ds ½f"k dh lykg gS µ

vT;s"Vklks vdfuBkl ,rs la Hkzkrjks oko`/% lkSHkkXkk;%A
;qoka firk Lo;ka #æ ,"kka lqnq/k i`f'u% lqfnuk e:nH;%AA

rqels dksbZ cM+k ugha] rqels dksbZ NksVk ughaA Hkkb;ksa dh rjg feydj

LFkwy ls lw{e dh vksj gSA ;K esa lfe/k] gou lkexzh ;s lHkh LFkwy gSa fdUrq ;s
vfXu lkfuè; esa lw{e gksdj rFkk ea=kksa ls ifo=k gksdj vUrfj{k esa pys tkrs gSaA
bl lw{ehdj.k fo|k dk tkudkj gh czkã.k gksrk gSA

Hkxoku~ Ñ".k us xhrk esa ;K dh egÙkk crkrs gq;s dgk gS fd µ
^rLekRloZxra czã fuR;a ;Ks izfrf"Bre~A* vFkkZr~ loZO;kih ijekRek fuR; gh ;K esa
izfrf"Br gSA blh ckr dks è;ku esa j[kdj vukfndky ls gekjs ½f"k eqfu ;K djrs
vkSj ;K djkrs vk;s gSa rFkk euq"; dks Å¡pk mBkus ds fy;s mUgksaus tks "kksMl
laLdkj dh O;oLFkk dh gS] mu lHkh laLdkjksa esa ;K ds ekè;e ls gh euq";
rstLoh vkSj euLoh curk gSA yxkrkj ;K lkfuè; esa jgus okyk O;fDr gh vfXu
ds leku lnk mèoZeq[kh thou thrk gSA ftlls nwljs dks izdk'k vkSj izsj.kk izkIr
gksrh gSA

r`rh; ;qXe nku vkSj izfrxzg (nku ysuk) nku nsuk vkSj nku ysukA bldk Hkh
lEcU/ LFkwy ls lw{e dh vksj gSA nku LFkwy inkFkks± dk gh gksrk gS ysfdu nku
ds ihNs tks Hkkouk fNih jgrh gS] og lw{e gSA bl lw{e Hkkouk ds vk/kj ij gh
^xguk deZ.kks xfr* dk fuekZ.k gksrk gSA nku dk Lo:i ;fn mRdksp gks x;k rc
mldk izfriQy nqnsZo ds :i esa izkIr gksxkA dsoy 'kq¼ lkfRod Hkko ls fn;k x;k
nku gh dkykUrj esa nSoh lRifj.kke ysdj mifLFkr gksxkA blh izdkj lkfRod nku
dh egÙkk gekjs /eZ'kkL=kksa esa izfrikfnr dh x;h gSA nku esa Hkkouk ds egRo ds
ckjs esa euqLe`fr esa bl izdkj dk mYys[k gS µ

;su ;su rq Hkkosu ;n~ nkua iz;PNfrA
rr~rr~ rsuso Hkkosu izki~ukssfr izfriwftr%A

ftl&ftl Hkko ls tks&tks nku fn;k tkrk gSA mlh&mlh Hkko ls og fiQj
izkIr gksrk gSA

pkjksa o.kks± esa czkã.k dks gh nku ysus dk vf/dkjh ekuk x;k gS D;ksafd og
Kku vkSj foosd ls lEiÂ gksrk gSA

nku ds lEcU/ esa rks osn Hkxoku dk Li"V funsZ'k gS µ ^'krgLra lekgkj
lglz gLra lafdjA* rkRi;Z ;g gS fd lkS gkFkksa ls bdV~Bk djks vkSj gtkj gkFkksa ls
nku djksA ,slk djus ls gh lekt esa lkekftd larqyu cuk jgrk gSA rFkk
vkè;kfRed lektokn dh jpuk vki gh vki gks tkrh gSA dkuwu cukdj fdlh
dh lEifÙk Nhuus dh vko';drk ugha iM+rhA /u dk ,d=khdj.k lkekftd
oS"kE; dks tUe nsrk gS fdUrq nku ,d ,slk ekxZ gS tks bl fo"kerk dks iuius gh
ugha nsrkA

czã lw{e gSA ml lw{e czã dk tkudkj czkã.k gksrk gS vr% euqLe`fr esa
mYysf[kr rhuksa ;qXe ds drZO; Hkh lw{e gh gSa tks czkã.kksa ds gh mi;qDr gSaA
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laLdkj
ifjHkk"kk

^le* milxZiwoZd] ^Ñ* /krq ls ^?k×k~* izR;; gksdj ^laifjH;ka djksrkS
Hkw"k.ks* lw=k ls ^lqV~* dk vkxeugksdj ^laLdkj* curk gSA laLdkj okLro esa nks"k
gVkdj vkd"kZd :i nsus dk |ksrd gSA

tSls iQwy dh egÙkk mldh lqxU/ ls c<+ tkrh gS] vkSj iQyksa dh igpku
muds Lokn vkSj feBkl }kjk dh tkrh gS] ogh LFkku ekuothou esa laLdkjksa dk
gSA ekuo ds xq.k&deks± dks laLdkjksa }kjk laokjk&ltk;k tkrk gSA gekjs i;kZoj.k esa
nks izdkj ds inkFkZ fn[kkbZ nsrs gSaA 1- izkÑr (izÑfr }kjk iznÙk :i esa) vkSj
2- laLÑr (ekuo miHkksx ds fy, lq/jk gqvk :i)A ;g lq/kj gh laLdkj gSA
euqLe`fr ds vuqlkj] laLdkj }kjk euq"; ds chtxr (firk ls izkIr) vkSj xHkZxr
(ekrk ls izkIr) nksuksa izdkj ds nks"kksa dk fuokj.k fd;k tkrk gSA

^cSftda xkfHkZda pSua f}tkukeie`T;rsA* & euqLe`fr 2@27
laLdkj rhu izdkj ls O;fDr esa lq/kj ykrs gSa µ

1- nks"kkiu;u (nks"k ;k =kqfV;ka nwj djds) (nky&pkoy esa dwM+k vyx
djukA)

2- xq.kk/ku (u;s xq.k fodflr djds)A (dwVuk&ihluk] vfXu esa idkukA)A
3- ghukÄ~xiwfrZ }kjk (tgka deh gks] mldh iwfrZ djds)A (ued@phuh feykuk)A

iq#"kkFkZ prq"V; esa (/eZ$vFkZ$dke$eks{k) vkrs gSaA buesa /eZ ds vax gSaA
(mÙke laLdkj] la;e] lnkpkj)A /eZ lnk /u ls Js"B gSA tks vFkZ] /ekZuqdwy u
gks] og vuFkZ gSA

laLdkj dk euksoSKkfud vk/kj
ekuoh; ewY;ksa dh LFkkiuk] oYyHkkpk;Z th ds vuqlkj µ ^thok%

LoHkkorks nq"Vk%A* (tho LoHkko ls nks"k;qDr gksrk gS µ f'k'kq rksM+iQksM+ vkSj uUgs
thoksa dks dqpyrk gS)A

rqylhnkl th vkSj Li"V djrs gSa µ ^Hkwfe ijr Hkkj <kcj ikuhA tuq
thofg ek;k yiVkuhA* (tSls o"kkZ dk fueZy ty Hkwfe ij fxjrs gh xUnk gks tkrk
gS] oSls gh ijekRek ds va'k pSrU; 'kq¼ cq¼ ekuo dks] tUe ysrs gh ek;k ?ksj ysrh

lkSHkkX; ds fy;s vkxs c<+kA rqEgkjk j{kd vkSj firk rks ijes'oj gS vkSj vusd
izdkj dh /u /kU; nsus okyh i`Foh rqEgkjh ekrk gSA

blh izdkj dh lykg egf"kZ of'k"B us Hkxoku jke dh ̂ ;ksx of'k"B* esa nh
gSA

loZ ,o fg rs Hkwtkr;ks le okU/okA
vR;Urkla;qrk ,rkLro jke u dk'puAA

gs jke! lalkj ds lHkh izk.kh rsjs ca/q gS] D;ksafd ,slk dksbZ izk.kh ugha gS tks
rqels fcYdqy lEcU/ u j[krk gksA

egkHkkjr ou ioZ esa egf"kZ O;kl dk dFku gS µ
euquk p iztk% lokZ% lnsoklqj ekuq"kk%A

l`"VO;k% loZyksdk'p ;k;frLrkn`'khxfr%AA
lEiw.kZ i`Foh ij viuh&viuh fLFkfr ds vuqlkj tkdj cls nsork] euq";

vkSj jk{kl (;g euq";ksa ds Øe'k% xq.k foHkkx gS) lHkh euq dh iztk (lUrku) gSaA
;s lHkh lykg tulk/kj.k ds fy;s gS fdUrq bUgsa dsoy os gh ekurs gSa tks

czã tkufr bfr czkã.k% ifjHkk"kk ds Hkhrj vkrs gSaA 'ks"k O;fDr;ksa dk n`f"Vdks.k
fo'o cU/qRo gksrk gh ughaA muds ?kj ifjokj ds ca/q ckU/o gh mudk ,d NksVk
lk lalkj gksrk gSA

orZeku le; esa foKku ds uohure [kkstksa ds dkj.k lkjk fo'o ,d NksVk
uxj tSlk gks x;k gSA jsfM;ks Vsyhfotu ds vfo"dkj ls ?kj cSBs lalkj dh
xfrfof/;ksa dh tkudkjh gks tkrh gSA nwj lapkj dh O;oLFkk ds dkj.k lalkj ds
fdlh Hkh dksus esa fLFkr O;fDr ls ckr dh tk ldrh gSA æqr ;krk;kr ds lk/uksa
ls dqN ?kaVksa ds Hkhrj gh lalkj ds fdlh Hkh dksus esa igq¡pk tk ldrk gSA bl izdkj
foKku us fo'o ekuo dks ,d djus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne mBk;k gSA fdUrq
^vkReor~ loZHkwrs"kq* ds n`f"Vdks.k ds vHkko esa fo'oekuo ,Ve ce ds Åij cSBk
gqvk gSA fo'o ekuork dks cpkus dk mik; vkè;kfRed txr esa izos'k djus ij
gh miyC/ gksxkA ^czã ftKklk* bldh igyh lh<+h gSA bl lksiku ij dne j[ks
fcuk fo'o cU/qRo laHko ugha gSA ;gh lukru /eZ] fgUnqRo] osn rFkk czkã.kksa ds
rRdkyhu laj{kd vk|'kadjkpk;Z th dk er gSA
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lkekftd O;ogkj vkpj.k o LoHkko dks izHkkfor djrs gSaA lkfgR; laLÑfr ds
fofo/ :i (yksd@'kkL=kh;)] rhFkkZVu] vuq"Bku~] ?kj&lekt ds mRlo&R;kSgkj]
lUrksa ds mins'k] jkeyhyk] jklyhyk vkfn Hkh ifjos'k ds :i gSaA

vkt Vsyhfot+u] dEi;wVj] bZ&esy vkfn lpkj ekè;eksa ds foKkiu vkSj
izpkj&dk;ZØeksa dk cktkjhdj.k vkSj lapkj ekè;eksa }kjk cktkj dk gLr{ksi]
laLdkjksa o laLÑfr ij vk?kkr vkSj vkØe.k dj jgk gSA cktkj] euq"; dks u rks
euu'khy u gh lkekftd lkStU; dk vkSj u gh uj ls ukjk;.k ;k=kk dk ifFkd
ekuus dks rS;kj gSA cktkj ds fy, ^/eZ* /eZ iwoZd ^vFkZ* gsrq ^dke* vkSj /ekZFkZ
dkeiwoZd ̂ eks{k* tSls iq#"kkFkks± dk dksbZ egÙo ugha gSA cktkj ds fy, ekuo dsoy
miHkksDrk gS] miHkksxokn dh o`f¼ vkSj dsoy ykHk dekuk gh ,dek=k iq#"kkFkZ gSA
ljdkj vkSj lÙkk/kjh nksuksa gh cktkj dh 'kfDr ds le{k ureLrd gSaA cktkj
mn~n.M vkSj mPN`Ä~[ky gS] egk'kfDr;ksa ds izHkko esa fo'o cSad vkSj vUrjkZ"Vªh;
eqæk dks"k iwjs fo'o ds laLdkj cnyus esa tqVs gq, gSaA ^ije Lora=k u flj ij
dksÅA* fo'o xq# ds :i esa Hkkjr] lalkj dks x.ks'k y{eh iwtu okys ^'kqHk&ykHk*
ds LofLr&izlkjd] 'kqHkdkjh] O;kolkf;d] bZekunkjh ij vk/kfjr ̂ O;kikj&izcU/u*
ds xq# eU=kksa dk vkpj.k ns'k&fons'k esa izpkfjr o izlkfjr djsa] rHkh jk"Vª vkSj
txr dk fgr gksxkA

gekjs izeq[k laLdkj
ekuo thou esa deks± dh 'kqf¼ vkSj vkè;kfRed vH;qn; ds fy, le;&le;

ij fd, tkus okys fo'ks"k vuq"Bkuksa dks laLdkj dgrs gSaA laLdkj djus ls 'kjhj
vkSj vUr%dj.k 'kq¼ ,oa ifo=k gksrs gSaA vr% laLdkj ekuo&thou dks ifj"Ñr
cukus okyh fof/&fo'ks"k dk uke gSA

laLdkj&x.kuk µ x.kuk ds er vusd gSaA egf"kZ xkSre (40)]
vfÄ~xjk ( 25)] Le`frdkj O;kl ds vuqlkj (16) laLdkj gSaA tks fuEu gSa µ

vk/kua iqaloua lheUrksUu;ua tkrdeZ uked vUuizk'kua pkSya miu;ue~A
czãozra lekorZueq¼kg%] vXU;k/kua nh{kk egkozra laU;kl%AA (ehekalk n'kZu) mi;qZDr
laLdkjksa esa ls xHkkZ/ku ls miu;u rd (8 laLdkj) izo`fÙkekxhZ gSaA 'ks"k czãozr ls
lU;kl rd (8 laLdkj) fuo`fÙkekxhZ gSaA fgUnw /eZdks'k us okuizLFk ,oa laU;kl dks
laLdkj u ekudj fo|kjEHk ,oa d.kZHksn nks vU; laLdkj crk;s gSaA vktdy
eq[;r% ?kjksa esa ukedj.k] fookg vkSj vUR;sf"V laLdkj gh euk;s tkrs gSaA dqN
ifjokjksa esa vHkh Hkh vUuizk'ku] eq.Mu rFkk miu;u (tusÅ) dks Hkh laLdkj :i
esa euk;k tkrk gSA mÙkj Hkkjr esa oS'; lekt d.kZos/ (iqjkstu) vkSj jktLFkku ds
vusd oxZ d.kZosFk /we&/ke ls eukrs gSaA

gSA dke] Øks/] yksHk eksg] en vkfn ?ksjrs tkrs gSa) rc Hkh ^u ekuq"kkr~ Js"Brja fg
fdf×pr~A* vFkkZr~ euq"; ;ksfu lcls Js"B gSA

uhfr okD; gS µ ^/eksZ fg rs"kkef/dks fo'ks"kksA /esZ.kghuk% i'kqfHk%
lekuk%AA* (ekuo esa vU; i'kqvksa ls vf/d /eZ dh fo'ks"krk gS)A /eZ ls vfHkizk;
vius vH;qn; vkSj ijksidkj gsrq fd, x, gj izdkj ds deks± ls gSA euksfoKku esa
bUgha mRÑ"V foosd dks thou ewY; dgrs gSaA laLdkj thou&O;ogkj ds fu;ked
vkn'kZ gSa] ftuls lr&vlr~] lgh&xyr dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA laLdkj gh ekuo
dks mfpr xq.k&deZ&LoHkko dh izsj.kk nsrs gSaA pfj=k ;fn o`{k gS] rks laLdkj mlds
cht gSaA vopsru eu esa izfrf"Br ladYi (laLdkj) eu dks mnkÙkhdj.k djrs gSaA
deZ&'kqf¼] Hkko&'kqf¼ vkSj fopkj&'kqf¼ djrs gq, laLdkj O;fDr ds vH;qn; esa
lgk;d gksrs gSaA

laLdkjksa dk lzksr
vkuqoaf'kdrk pfj=k&fuekZ.k dk egÙoiw.kZ dkjd gS ekrk&firk vius cPpksa

dks ru&eu] vkSj laLdkj Hkh nsrs gSaA bUgha ds dkj.k O;fDr ds vkpkj&fopkj]
izo`fÙk&vH;kl] vkLFkk] LoHkko rFkk vknrsa cuh gSaA ;s vkuqoaf'kd laLdkj gksrs gSaA
nks lxs Hkkb;ksa ds vkpj.k esa vUrj bUgha ds dkj.k gksrk gSA

izÈkn dks HkfDr ds laLdkj vius firk fgj.;df'kiq ls ugha cfYd ekrk
d;k/w ls feys FksA d;k/w dks ;g laLdkj ukjn ls feys FksA ckyd tc xHkZ esa
gksrk gS rks ekrk ds lRladYi ml ij izHkko Mkyrs gSaA Hkkjrh; euksfoKku esa ̂ es/k*
vkSj ̂ lekf/* nksuksa lw{e vuqHkwfr gSaA thokRek 'kq¼] cq¼] pSrU; gksrk gSA vk/qfud
euksfoKku dk ̂ lkekftd lek;kstu* fl¼kar rks ekrk ds lRladYi ds le{k rqPN
izrhr gksrk gSA egkjkt dqoy;k'o dh jkuh enkylk ds lRladYi us yksjh lquk dj
rhu iq=kksa dks vkRe&lk{kkr~ o czãKkuh cuk fn;kA jktk ds vuqjks/ ij pkSFks iq=k
fjiqneu dks jkt lEgkyrs gq, /eZ] lk/q&lUrksa vkSj xkSj{kk gsrq izk.k mRlxZ djus
dh izsj.kk nhA dkjkxkj esa dal dh cfgu nsodh us vius xHkZ esa] ̂ ifj=kk.kk; lk/wuka
fouk'kk; p nq"Ñrke~* ds ladYi dks fopkjk FkkA Jhen~Hkkxor n'ke LdU/ ds
'yksd 31 esa] nsodh olqnso ds ladYi è;ku nsus ;ksX; gSaA blh izdkj ckyd /zqo
dks mldh ekrk lquhfr }kjk fn, x, laLdkj fdrus izcy Fks ^vk;q% deZ p foÙka
p fo|k fu/ueso pA i×pSrkU;fi l`T;Urs xHkZLFkL;So nsfgu%AA* (vk;q] deZ] /u]
fo|k o e`R;q] ikap phtksa dh jpuk] xHkZ esa gks tkrh gS)A

vkuqoaf'kdrk o ekrk ds lRladYi ds vfrfjDr laLdkj dk rhljk lzksr
ckyd dk ^lkekftd o izkÑfrd ifjos'k* gSA izkÑfrd (HkkSxksfyd) ifjos'k]
mlds vkgkj&O;ogkj] vknrsa] jax&:i cukrk gSA lkekftd ifjos'k esa laxh&lkFkh
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fudy vkrs gSa mUgsa mLrjs ls Nhy dj pwM+kdj.k ds le; gou djds f'k'kq dks
laLdkj fn;k tkrk gSA eU=k }kjk lw;Z ls izkFkZuk djrs gS] ̂ ftl czã :ih Nqjs ls lw;Z
us c`gLifr dk] iounso us bUæ dk eq.Mu fd;k Fkk] mlh ls rqEgkjk eq.Mu gks jgk
gSA lw;Z] bUæ] iou vkfn lHkh nsork rq>s fpjk;q] cy o rst iznku djsaA eq.Mu
igys ;k rhljs o"kZ esa fd;k tkrk gSA

9- fo|kjEHk (v{kjkEHk) µ izk;% eq.Mu ds lkFk fd;k tkrk gSA
fo".kq&y{eh&ljLorh dh iwtk vkSj ?k`r dh vkgqfr nsrs gSaA fc[kjs gq, ihys pkoyksa
ij ckyd dh vaxqyh idM+dj o`{k dh Vguh ls ̂ Å¡ ljLoR;S ue% Jh x.ks'kk;ue%]
Å¡ ue% fl¼k;* fy[kokrs gSaA f'k'kq dh lkekU; f'k{kk xq# dh tkrh gSA

10- d.kZ os/ µ tUe ls 5&6 o"kZ rd dHkh Hkh dj ldrs gSaA ckyd
ds dku] ckfydk ds ukd&dku dk os/u djrs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj d.kZ&cs/
dbZ jksxksa nek&gfuZ;k vkfn dk fuokjd gSA

11- miu;u µ bl laLdkj }kjk ckyd&ckfydk dks nwljs tUe esa izfo"V
ekurs gSaA vkpk;Z] ckyd dks czãkpkjh (czãKkr&vè;kRe) ds ekxZ esa izos'k djkrk
gSA vkRela;e vkSj lef"V ds Kku ls tksM+rk gSA bls lkfo=kh&nh{kk Hkh dgrsa gSa
(;g cká&izdk'k ls Hkhrjh izdk'k dks lfØ;&nh{kk Hkh dgrs gSa (;g cká&izdk'k
ls Hkhrjh izdk'k dks lfØ; cukrh gS)A euq"; vius vUnj ds izdk'k ls fo'o dks
vkyksfdr djus ds fy, izsfjr gksrk gSA ;g lfork ls izsfjr xk;=kh eU=k dh nh{kk
gksrh gSA

rhu lw=k ls cuk ;Kksiohr /kj.k djk;k tkrk gSA izR;sd lw=k esa iqu% rhu
/kxs gksrs gSaA buesa rhu xkaBs gksrh gSa] bu rhuksa dks feykdj ,d xkaB ck/h tkrh
gSA bls czãxkaB ;k lkse dh uhfo dgrs gSaA czãp;Z vkJe esa izos'k (vFkkZr~
Lokè;k; ds lkFk&lkFk lkjs fo'o ls fouez gksdj gj izdkj dh fHk{kk Lohdkj
djus dk Hkko gksrk gS) ;Kksiorh ds ukS /kxs] nsorkvksa ds ukS xq.kksa (czãKku]
rstfLork] /S;Z] izlUufpÙkrk] Lusg] iztkikyu] 'kqfprk] izk.kpsruk vkSj lexzLokLF;)
ds izrhdkRed gSA

12- ds'kkUr µ fd'kksjkoLFkk esa izos'k djrs le; nk<+h&ewaN vkfn vkus ij
lkysgosa o"kZ esa lEiUu fd;k tkrk gSA vktdy miu;u ds lkFk izrhdkRed :i
ls fd;k tkrk gSA igys xksnku ds lkFk xq#dqy esa ds'k&oiu djds fd;k tkrk
FkkA

13- lekorZu µ (xq#dqy ls ?kj ykSVus dk laLdkj)A ?kj ij igyk Luku
djds czãpkjh dk os'k R;kx djrk gSA fo|k:ih Luku djds ykSVus ds dkj.k
;qod dks Lukrd dgrs FksA vktdy bl laLdkj esa Nkrk] twrk NM+h] ekyk ixM+h
vkfn nsdj ifjokj esa mÙkjnk;h O;fDr eku fy;k tkrk gSA

gk¡ if'peh cktk: laLÑfr dh vU/h udy eas eksecfÙk;ka (thou&T;ksfr)
cq>kdj ^gsih cFkZMs* ('kqHk tUe fnu) 'kgjksa esa eukus yxs gSaA oSfnd fof/ ls
laLdkj eukrs le; ?kh dk nhid tykdj jD[kk tkrk gSA nhid dh rjg dksbZ Hkh
ykS lnk Åij dh vksj vius (vfXu ds) lzksr dh vksj tkdj ^relks ek
T;ksfrZxe;* okys vH;qn; }kjk lkSj&ÅtkZ dh izsj.kk iznku djrh gSA

lHkh lksyg laLdkjksa dk oSKkfud o 'kkL=kh; egÙo gSA gesa ;FkklEHko
izR;sd laLdkj oSfnd fof/ fo/ku iwoZd] mldk mís'; le>dj eukuk pkfg,A

laLdkj&o.kZu
1- xHkkZ/ku µ fookg dh iw.kZrk dk |ksrd gSA xHkZ/kj.k lq[kn rFkk ukjh

ds ekr`Ro esa iw.kZrk dh igpku gSa nEifr ds lgokl ds Hkh fu;e (euqLe`fr) esa
crk;s x, gaSA

2- iqalou µ xHkkZ/ku ds y{k.k irk pyus ij nwljs&rhljs eghus esa 'kqf¼
rFkk Hkzw.kiqf"V ds fy, djrs gSaA igyh ckj rhljs&pkSFks ekl esa xHkZ&fouf"V dh
izcy laHkkouk jgrh gSA

3- lheUrksUu;u µ oa'k&o`f¼ dh dkeuk ls ekÄ~xfyd gou] o`f¼] Jk¼
ds ckn] ifr dq'k&ifÙk;ksa ls iRuh ds lehUr (ekax) dks foHkkftr djds vk'oLr
djrk gS vkus okyh lUrku nh?kZthoh gksxh (nwljh ckj xfHkZ.kh ds NBs ls vkBosa
eghus esa xHkZ&u"V gksus dh lEHkkouk jgrh gS)A

4- tkrdeZ µ f'k'kq ds iSnk gkus ij uky&dkVus ls igys] f'k'kq dk firk
Lo.kZ&'kykdk ls] 'kgn o ?kh ds feJ.k ls cPps dh thHk ij Å¡ fy[krk gSA cPps
ds nkfgus dku esa dgrk gS osnks¿lhfr rsjk xqIr uke osn gSA firk] cPps dks 'krk;q]
n`<+] LoLFk o 'kq¼ jgus dk vk'khokZn nsrk gSA

5- uedj.k µ nl jkf=k;ka chr tkusa ij] nso iwtk&xzg'kfUr ds ckn firk
cPps ds dku esa crkrs gSa] tUekÄ~xpØ Hkh izLrqr djrs gSaA lqUnj lkFkZd 'kqHk]
dhfrZdkjh izHkkotud uke j[kk tkrk gSA

6- fu"Øe.k µ tUe ds ckn nwljs ;k pkSFks ekl esa] cPps dks dejs ds
ckgj lw;Z&n'kZu djkrs gSaA lw;Z n'kZu ls cPps dks vk[k.M rst ,oa cy izkIr djus
dh dkeuk dh tkrh gSA vk'khokZn nsrs gS] ^^Roa&tho 'kjn% 'kre~A**

7- vUuizk'ku µ iq=k dk NBs@vkBosa vkSj iq=kh dk ikapos@lkrosa ekl esa
fd;k tkrk gSA iwtk&gou vkfn ds ckn dqy o`¼ (firkeg@firk) cPps dks xksn
esa ysdj lksus@pkanh dh eqæk ls [khj] feBkbZ] ?kh] vUu] ngh o 'kgn] cPps ds eq[k
esa izk'ku djkrs gSA

8- pkSy ;k pwM+kdeZ (eq.Mu) µ xHkkZoLFkk esa f'k'kq ds flj ij tks ds'k
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czkã.k vkSj lukru oSfnd /eZ
^czã osÙkhfr czkã.k%A* vFkkZr~ tks czã dks tkurk vkSj ekurk gS og czkã.k

gS og czkã.k dgykrk gSA vc iz'u gS fd czã D;k gS vkSj fdls czã dgrs gSaA
/kRoFkZ ds vuqlkj tks c<+k gqvk] egku gS og czã gSA dks'kdkjksa ds vuqlkj czã
'kCn dk vFkZ gSµijes'oj] osn] rRo vkSj riA oSfnd lkfgR; ;kLdh; fu?k.Vq esa
vUu vkSj /u ds vFkks± esa rFkk 'osrk'orjksifu"kn~ esa izsfjrk bZ'oj ds lkFk&lkFk
HkksDrk tho vkSj Hkksx ds ;ksX; izÑfr (lalkj) ds vFkks± esa Hkh czã 'kCn dk iz;ksx
fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq yksd esa cgqizpfyr vFkZ czã 'kCn dk bZ'oj vkSj osn gSA vr%
fl¼ gqvk fd tks bZ'oj dks ;FkkFkZ :i esa tkurk gS vkSj tks osn dks Hkh vFkZr%
tkurk gS] og czkã.k dgus vkSj ekuus ;ksX; gSA

;g loZfofnr gS fd vk;ks± (fgUnqvksa) ds pkj o.kZ czkã.k] {kf=k;] oS';]
'kwæ uke ls izfl¼ gSa] vkSj blh izdkj pkj vkJe czãp;Z x`gLFk] okuizLFk] lU;kl
uke ls Hkh izfl¼ gSaA tgk¡ rd o.kks± dk iz'u gS] orZeku le; esa ;s o.kZ] Hkkjr
tSls ns'k esa] tUe vFkkZr dqy ijEijk ds vuqlkj izpfyr gSA tcfd osnksa vkSj
Le`fr;ksa (ftUgsa /eZ'kkL=k Hkh dgk tkrk gS) ds vuqlkj lEiw.kZ o.kZ&O;oLFkk
xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj pyuh pkfg,] vkSj iqjkru oSfnd ;qx esa rks og
lOkZFkk xq.k&deZ&LoHkko ds vuqlkj gh pyk djrh FkhA bl ckr ds bfrgkl esa
i;kZIr izek.k feyrs gSaA vkt Hkh bl fo"k; esa lkekU; dgkor izpfyr gS µ
^tUeuk tk;rs 'kwæ% laLdkjkn~ f}t mP;rs* vFkkZr~ tUe ls rks lHkh laLdkj jfgr
:i esa iSnk gksrs gSaA fdUrq tc mudk oSfnd fofo/ fo/ku ds vuqlkj le;&le;
ij laLdkj tSls tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/]
miu;u] osnkjEHk] lekorZu vkfn fd;s tkrs gSa vkSj ckyd&ckfydkvksa dh
'kkjhfjd] ckSf¼d vkSj vkfRed 'kfDr;ksa ,oa ;ksX;rkvksa dk ;Fkksfpr fodkl gks
tkrk gS] rFkk os Hkfo"; esa dq'kyrkiwoZd vius dqVqEc] lekt rFkk jk"Vª dh lE;d
:i ls lsok djus ds ;ksX; gks tkrs gSa rHkh mudks mudh ;ksX;rk rFkk izo`fÙk dks
ns[krs gq, xq#dqy esa czkã.k] {kf=k; vFkok oS'; o.kZ esa nhf{kr fd;k tkrk FkkA
xq#dqy ds Lukrd cudj fudyrs le; os okLrfod :i esa f}t cu tkrs gSa
D;ksafd ekrkvksa ls mRiUu gksus ds dkj.k rks lc 'kwæor~ Fks gh] vc fo|k :ih
nwljk tUe ikus ls ;s rhuksa o.kZ f}t dgs tkrs gSaA m/j ftldks ;g fo|kè;;u dk
lkSHkkX; ugha feyk] og vifBr vkSj vf'kf{kr gksus ls dsoy 'kkjhfjd Je ds dk;Z

14- fookg µ fookg }kjk L=kh&iq#"k lEcU/ dh lkekftd ekU;rk fey
tkrh gSA ;g nks dqyksa ds chp ?kfu"Brk c<+krk gSA nEirh dh lUrku nksuksa dqyksa
dks c<+krh gSA iRuh dh vuqifLFkfr esa ifr }kjk fd;k x;k dksbZ ;K iwjk ugha ekuk
tkrkA fof/or ikf.kxzg.k laLdkj esa] /zqo v#U/rh dk n'kZu (vkthou vVy
lEcU/ dk izrhd) okXnku] e.MifuekZ.k] nso iwtk] o`f¼ Jk¼] oj&iwtu]
xks=kksPpkj ds lkFk dU;knku] ikf.kxzg.k] vfXu iznf{k.kk (lk{kh)] yktkgkse (Hkqus
/ku ds ykok ls rhu vkgqfr;ka nsrs gq, oj&o/w }kjk iznf{k.kk] lIrinh vkSj vfXu
ifjØekA (lkr izfrKkvksa }kjk rknkRE; Hkkaojs Hkh)A fonk ds ckn llqjky esa ow/
dk Lokxr x`gy{eh o x`gLokfeuh ds :i esa fd;k tkrk gSA

fookg orZeku vkSj Hkfo"; dh lfU/ gSA og ^deZ* vkSj ^/eZ* dk mn~xe
gSA ;g 'kkjhfjd vkd"kZ.k vkSj jkx dk ifjikd u gksdj ,d /kfeZd cU/u gSA
bldk fuokZg vkthou fu;e vkSj fu"Bk ds lkFk djuk gksrk gSA

15- ok.kizLFk µ ifr&iRuh Hkksx fojr gksdj ?kj dk Hkkj cM+s iq=k dks lkSai
nsrs gSaA lU;kl% fuokZ.k izkfIr gsrq] vkRe:i gksus ds fy, fopj.k dk ladYi ys
ysrk gSA iwjs f'o esa og ukjk;.k ds n'kZu djrk gS vkSj deZ dks Kku dh vfXu esa
>ksad nsrk gSA laU;klh ds 'ko dks nkg u djds] ty esa izokfgr fd;k tkrk gSA

16- vUR;sf"V (vfUre laLdkj) µ e`R;q dsoy v¼Z fojke gS] dsoy
nsgkUr gSA vfXunkg }kjk 'kjhj ds ewy iaprRo (f{kfr&ty&ikod&xxu&lehj)
'kqf¼ :i ls ok;qe.My vkSj izÑfr esa foyhu gks tkrs gSaA

gekjs laLdkj cká u gksdj vkH;Urj gSaA ;g ijks{k dk izR;{k vuqHko gksrs
gSaA izkphu Hkfo";n`"Vk czkã.k egf"kZ;ksa us laLdkjksa dk fuekZ.k blfy, fd;k Fkk
ftlls lUrfr czãrstLoh] ohj] cy'kkyh cusA de ls de czkã.kksa dks bu laLdkjksa
dk fØ;kRed vknj djuk gh pkfg,A
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czkã.kksa dk oxZ foHkktu
czkã.kksa dh iwoZ esa ,d gh tkfr FkhA ij LFkku Hksn o le;kuqlkj ifjofrZr

gksdj czkã.k vusd gks x;sA
1- xkSM+ czkã.k  µ  dqN dkU;dqCt xkSM+ czkã.k dgs tkrs gSa D;ksafd os

xkSM+ ns'k esa jgus yxs FksA dqN thfodksiktZu gsrq ;k ifjfLFkfr;k¡o'k vU;=k tkdj
cl x;s vkSj xkSM+ czkã.k gh dgs tkus yxsA ;s ioZrh; {ks=kksa dh rjkbZ bykdksa ds
izoklh gSaA xkSM+ ns'k iatkc rFkk jktLFkku ds vklikl gksus dk vuqeku gSA xkSM+ dk
vFkZ iz/ku (eq[;) gSA vr% ewy czkã.k xkSM+ J"B ewy dgykrs FksA dkU;dqCt
jktkd q'k ls mRifÙk ls dkU;dqCt gq,A

2- dkU;dqCt µ dkU;dqCt czkã.k ewy czkã.k gSaA dUukSt uxjh ds
vklikl cls jgus ls ;s ewyr% dkU;dqCt gh jgsA ;s ½f"k;ksa&eqfu;ksa dh ewy larku
vkSj ewy dkU;dqCt czkã.k gSaA ;s dq'k oa'kh gSaA ;s dqCth dU;kvksa dh larku gSaA
vxj Js"Brk Hkko fy;k tk; rks ;s Hkh xkSM+ gh gSaA

3- lj;wikjh µ ;s ewyr% dkU;dqCt czkã.k gh gSaA Hkxoku Jhjke us ;K
dks lEiUu djkus ij bUgsa nf{k.kk nsuh pkgh Fkh] xzg.k u djus ds dkj.k bUgksaus
iQwy esa fNikdj nku fn;kA ,slk djus ij tc ckr [kqy xbZ rks buds iwoZtksa us
budks ifjokj ls vxy dj fn;kA frjLÑr gksus ij Hkxoku us lj;wikj dk bykdk
nsdj bUgsa clk fn;kA vr% rc ls ;s lj;wikjh dgs tkrs gSaA ewyr% ;s dkU;dqCt
gh gSaA nku Lohdkj djus o vLohdkj ds dkj.k gh budk foHkktu gks x;kA

4- lkjLor (efgiky) µ ;s yksx oLrqr% iatkc gfj;k.kk&fgekpay izns'k
ds ewyr% fuoklh gSa vkSj tUetkr czkã.k gSaA dqN ½f"kx.k igkM+ksa] taxyksa o unh
rV ij ri djrs Fks vkSj dgk tkrk gS fd ljLorh unh rV ij ri djus ls gh
buds iq=k ikS=k lkjLor dgykrs gSaA ;s lkjLor czkã.k euksjFk frokjh dh larku gSa
vkSj vius /eZ&deZ esa jr fofHkUu ;K deZ vuq"Bkuksa ds dkj.k buds lfUudV
xks=k izoj&vkLin Hkh dkykarj esa fHkUu&fHkUu gks x;sA ,d izek.k ;g Hkh gS fd ;s
ljoj ns'k esa jgus ls ljofj;k&lkjLor czkã.k dgykrs gSaA

5- dk'kehjh 6- ekyoh; 7- HkkxZo 8- fpÙkikou µ ;s czkã.k Hkh vius
dks dU;dqCt czkã.k dgrs o ekurs gSa vkSj viuh xfjek dkU;dqCtksa ls de ugha
vkadrs gSaA gS Hkh ,slh ckrA ;s yksx Hkh /eZijk;.k vkSj deZdk.Mh vc Hkh gSaA

gh dj ldrk gS] dksbZ ckSf¼d dk;Z ughaA vr% og 'kwæ dgykrk gSA gk¡] ;gk¡ ;g
ckr è;ku nsus ;ksX; gS fd iqjkdky esa bu pkjksa o.kks± esa vkil esa dksbZ Nwr&Nkr
tSlh HksnHkko dh ckr ugha FkhA lekt esa lc yksx vius&vius /eZ&deZ dk ikyu
djrs gq, vkil esa feytqy dj jgrs Fks vkSj fdlh izdkj dk dksbZ lkekftd
fojks/ ;k cfg"dkj ugha FkkA

o.kZ 'kCn dk vFkZ gh gS oj.k djuk vFkkZr~ LosPNk ls pquuk] viukukA ;gh
dkj.k gS fd iwoZdky esa /ekZpj.k ds ihNs ds o.kZ Hkh vkxs c<+dj o.kksZUur gks
tkrs Fks vkSj v/ekZpj.k vFkkZr~ /eZ fo#¼ fuf"k¼ deks± ds djus ls vkxs ds
o.kZLFk tu Hkh jktfu;e ds vuqlkj ihNs ds o.kks± esa /dsy fn;s tkrs FksA tSlk fd
dgk x;k gSA

/eZp;Z;k t?kU;ks o.kZ% iwoZiwoZ o.kZeki|rs tkfrifjo`Ùkks
v/eZp;Z;k iwoksZ o.kksZ t?kU;a t?kU;a o.kZeki|rs tkfrifjo`ÙkksA

& vki#rEc&/eZlw=ke~ 2-5-11]10
'kwæks czkã.krkesfr czkã.k'psfr 'kwærke~A
{kf=k;kTtkresoa rq fo|kn~ oS';kUrFkSo pAA

& euqLe`fr% 10-65

czkã.kksa ds tud czãk
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v/w;Z o vèoZ;q czkã.k oxZ vius dks vyx dgus yxs ij ;s vxys czkã.k ugha
gSA ;s dkU;dqCt gSa vkSj ;s lc vkLin gSaA tSlsµfeJ] ik.Ms] frokjh] 'kqDy o
cktisbZ ij vius dks Hkwyus ls ;s dqN vkSnhI; vukfoy] v/w;Z ;k vèoZ;q dgus
dgykus yxs gSaA ;s Hkkj}kt] dk';i] oRl xks=kksa esa vkLin ik;s tkrs gSaA ;s
vfXugks=k esa] ;K dk;Z esa ikjaxr o ;tqosZn Kkrk lc ;Kksa esa fl¼ nsus okys fof'k"V
ea=kksa ls ;K djkdj vfu"V fuokj.k dj b"V iQy izkIr djkus okys iznÙk FksA vr%
vkLin bUgsa miyC/ gqvkA ;s yksx egkjk"Vª o xqtjkr esa cgqrk;r gSaA

19- R;kxh 21 tq>kSfr;k 22- Hkwfegkj µ R;kxh o tq>kSfr;k Hkh czkã.k
gSaA le; okrkoj.k o ifjfLFkr ds izHkko ls vkLin dk ifjorZu gksrk jgrk gSA
vr% gks ldrk gS dksbZ fof'k"V dkj.k ls budk uke o vkLin R;kxh o tq>kSfr;k
iM+ x;k gksA R;kxh czkã.k #gsy[k.M&cqYnsy[k.M esa vf/d ik;s tkrs gSaA ;w-ih-
esa nsgjknwu o esjB ds vkl ikl >k¡lh vkfn esa Hkh jgrs gSaA gks ldrk gS fd #gsy
o cqUnsyk iqKStksa esa ohjrk vkfn Hkh iQkStksa ls ysdj Lok;Ùkrk izkIr dh vkSj viuk
loZLo fuNkoj dj /eZ] tkfr o ns'k dh j{kk djus ds dkj.k budk vkLin
cnykdj R;kxh iM+ x;kA

tq>kSfr;k czkã.kksa ds fo"k; esa Hkh ohjrk dh xkFkk tqM+h gSA buds lkFk
Hkwfegkjksa dh Hkh xkFkk,¡ gSaA tq>kSfr;k czkã.k vius /e&deZ ij MVs jgs vkSj vkt
Hkh czkã.kRo dk;e j[ks gq, gSaA Hkwfegkj czkã.k deZ ls P;qr gks x;s vkSj os viuk
czkã.kRo xq.k [kks cSBsA tq>kSfr;k ds fo"k; esa dguk fd ;equk ikj foukdiqj ds
jktk dks tqtqgriqj esa bu deZdkafM;ksa us f'k"; cukdj ;K djk;k vkSj tqtqgriqj
esa /eZ&deZ djrs fuokl djus ds dkj.k tq>kSfr;k czkã.k dgyk;sA buesa nhf{kr
o cktisbZ vkfn vkLin gSaA

ns'k esa vaxzstksa dh iQkStksa esa Hkh ,d 'kkludky esa czkã.k cVkfy;u FkhA tks
cM+h [kw¡[kkj] /eZ&deZ ijk;.k vkSj tq>k: gksrh FkhA ;g ekjks vkSj ejks dk gh y{;
j[krh FkhA Hkxoku~ 'kadjkpk;Z ds laxBu esa  Hkh tq>k: czkã.k iQkSt Fkh ftlus ckS¼
/eZ dks ijkLr dj lukru /eZ dh j{kk esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

vU; czkã.kksa ds lkFk vkSj ckS¼ksa dks ijkLr rFkk usLrukcwndj Hkwfe o eBksa
dks vU; czkã.kksa ds lkFk o lg;ksx ls vf/dkj esa dj fy;k vkSj Hkxoku
'kadjkpk;Z us bUgsa /eZ&deZ ijk;.k ikdj eBksa esa] fo|ky;ksa esa] iwtu] iBu&ikBu
dk;Z o iwtk ikB dk;Z esa bUgsa fu;qDr dj fn;k vkSj vkt Hkh czkãRo fuHkk jgs
gSa vkSj vuqekur% viuk ewy LFkku NksM+dj b/j vk tkus ls tq>kSfr;k czkã.k
dgykus yxs gSa tks fd buesa lHkh dkU;dqCt ds leku vkLin okys gh gSaA

bu tq>hfr;k¡ czkã.kksa dh ,d lR;rk vkSj izkIr gS fd ;s ewyr% dkU;dqCt
gSa vkSj ;s #gsy [k.M&cqUnsy [k.M ds vkl ikl vf/d gSaA ewyrk budk fuokl

d';i ½f"k dk dk;Z{ks=k riksHkwfe dk'ehj jgus ls mUgha ds uke ij dk'ehj uke
iM+kA 'kuS&'kuS% buds iq=k&ikS=kksa ds oa'kt viuh fo}rk deZ.;rk deZdk.M ij
izkFkfedrk ikrs x;s vkSj buds xks=k ekjhp nsoy vkHkknr gq,A 'kuS&'kuS% buds
vU; xks=k&vkLin izoj curs x;s vkSj dk'ehjh czkã.k dgyk;sA ekyoh; czkã.k
dk o.kZu fofnr ugha gSA ij vuqekur% ;s yksd ekyok jkT; esa jktiqrkuk ?kjkus esa
;K&deZ djkus jktLFkku x;s FksA vr% ekyok esa clus ls ;s ekyoh; dgs tkrs
gSaA lkdy}hih czkã.kksa ds fo"k; esa Kkr ugha gSA ij os yksx bVyh ns'k ds ikl
fllyh }hi ds gSaA ogk¡ ds oklh vius dks lw;Ziwtd ekurs gSaA ij vuqekur% ;g
Hkh lgh gks ldrk gS fd vfXuiwtd dks vfXugks=kh dgk x;kA mlh izdkj lkdy
ls ;K&deZ vuq"Bku djkus esa n{k lkd}hih dgyk;sA fefFkyk esa okl djus ls
eSfFky dgyk;sA fpÙkikou czkã.k egkjk"Vª caxky dh vksj feyrs gSaA

9- Jks=kh 10- 'kekZ 11- mfM+;k µ Jksrh czkã.k vius dks /eZ&deZ
ijk;.k gksus ds dkj.k Js"B ekurs gSaA tks tUe ls czkã.k] laLdkj ls f}t] fo|k
vè;;u ls foiz vkSj buls ;qDr deZdk.Mh gSa Jks=kh czkã.k Js"B gSaA 'kekZ czkã.k
Hkh vius dks dkU;dqCt gh dgrs gSaA ;s >k¡lh] eqjknkckn] pankSlh] 'kkgtkg¡iqj] esjB
o nsgjknwu vkfn LFkkuksa esa cgqrk;r ls feyrs gSaA

mfM+;k dkU;dqCt okLro esa eq[; dkU;dqCt gSaA Hkys gh os lj;wikjh gksa
;k dkU;dqCt ij mu esa frokjh] feJ] mikè;k; vkfn vkLin gSaA eSa ,sls dbZ
ifjokjksa dh tkurk gw¡A vuqekur% thfodksiktZu gsrq ogk¡ tkus ds dkj.k ;s
dkU;dqCt mfM+;k dkU;dqCt dgyk;sA

12- luk<~; 13- jkor 14- vkSnhP; 15- vukfoy 16- v/w;a vFkok
vèoZ;q 17- f=kxq.kk;r 18- vèoZ;q µ luk<~; czkã.kksa dk iw.kZ fooj.k izkIr ugha
gSA ;s luk<~; czkã.k eSuiqjh bVkok ftyk (;w-ih-) esa gSa vkSj m/j >k¡lh] gkFkjl]
VwaMyk vkfn txg esa gSaA dqN ;=k r=k ls dkuiqj] y[kuÅ bykgkckn vkSj oukjl
Hkh vk x;sA jkor nks tkfr gSaA ,d jkro vkSj nwljk jkmrA dHkh&dHkh dgha&dgha
ij jkor Hkh jior fy[kus yxs gSaA jkor czkã.kksa dks gh ,d 'kk[kk gSA os vius dks
dkU;dqCt dgrs gSa vkSj gSa Hkh ij ghu vkSj fuEu dksfV esa budh x.kuk jgh gSA
iwoZdky esa vc rd vkSj vf/drj ;s fiNM+ x;s gSaA ;s yksx ;w-ih- f'kojktiqj]
dUukSt ,oa eè; izns'k esa vc Hkh ekStwn gSaA ij de la[;k esa gSaA ;s oRl o
dkS'kykfn xks=kksa esa gSA

f=kxq.kk;r vius deZ esa Bhd gSa] ij budh dksfV lnSo fuEu foizksa esa fxuh
tkrh jghA ;g oxhZdj.k D;ksa vkSj dSls gqkvk ;g vHkh Kkr ugha gSA buds iw.kZ]
lEcU/ dkU;dqCtksa esa gS vkSj ;s fduok] dEiyk] bVkok vkSj dUukSt esa feyrs gSaA
;s dkSf'kd o dfcLr xks=kh gksrs gSa] vukfoy xqtjkr esa gSaA vkSnhR;] vuokfoy]
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LFkku dUukSt vkfn gh gSA ij cqUnsy [k.M :gsy [k.M ds ,d ohj jktk fo|k]
/eZ&deZ o Hkxoku dk mikld FkkA mugksaus dqN dkU;dqCt czkã.kksa dks tks
/eZ&deZ] osn] ;K esa n{k Fks mUgsa cqykdj viuk cqUnsy[k.M jkT; (cqykdj_
clk; vkSj mUgsa vius jkT; ds dqykpk;Z] /eZ&deZ] ;K vuq"Bkuksa esa fu;qDr fd;kA
bl ohj o /e&deZ ijk;.k jktk dk uke tq>kj flag Fkk muds jkT; esa /eZ&deZ
ijk;.krk ds dkj.k gh ;s tq>kSfr;k czkã.k dgyk;sA ,slk Hkh dgk tkrk gS fd tc
#gsy [k.M&cqUnsy [k.M ds jktk ij vkifÙk vkbZ gks vkSj og =kLr gks x;k gks rks
bu czkã.kksa us viuh ,drk dk ifjp; fn;k rFkk feydj /eZdk.M dks NksM+dj
jkT; o jktk ds fy;s tw> x;s vkSj loZLo fuNkoj dj izk.k mRlxZ dj fn;sA buds
iq=k&ikS=k tq>kSfr;k jkT; esa tw>us ds dkj.k gh tq>kSfr;k dgyk;sA lqfoK fo}ku Jh
gfj iziUukpk;Z th tkurs gSa vkSj mUgksaus dgk Hkh gS fd cqUnsy[k.M esa jktk tq>kj
flag ds bykds esa vHkh tq>kSfr;k czkã.k jgrs gSa rFkk deZdk.Mh Hkh gSaA tq>kj jkT;
dh dbZ xkFkk,¡ gSa ftuesa fooj.k feyrk gSA

21- Hkwfegkj czkã.k 22-23- tks'kh o egkik=k 24- xqalkbZ 25- HkV~v
HkkV 26- ckeu µ ;s vf/dkrj fcgkj izkar ds lqnwj xzkeksa esa cgqrk;r ls gSaA 'kgjksa
esa Hkh bu Hkwfegkj czkã.kksa dk vFkZ yksxksa o fo}kuksa us fHkUu yxkdj fd;k gSA

Hkwfegkj mÙkjh Hkkjr esa ,d izfl¼ tkfr gSA oLrqr% enkjiqj ds vf/ifr gh
Hkwfegkj dgykrs gSaA enkiqj dUukSt o dkuiqj ds ikl jsyos LVs'ku ds ikl gSA dbZ
vaxzzstksa dh iqLrdksa xtVksa esa fdlh us Hkwfegkj dks tkxhnjnkj] fdlh&fdlh us Hkwfe
Nhudj vf/dkj djuk] Hkwfe Lohdkj djukA (lgtkuUn o galkuUn ljLorh) ia-
fd'kksjh nÙk cktis;h us Hkwfegkj ls mRifÙk crykbZ vkSj fdlh us Hkw&lqj gksus dh
ckr crykbZ gSA bu lcesa Hkwfegkj&tkxhjnkj rks mi;qDr izrhr gksrh gSA Jh gtkjh
izlkn f}osnh dh mfDr mfpr tku iM+rh gSA fd jktkvksa }kjk vxzgkj ikus ds dkj.k
Hkwfegkj dgyk;sA

;g Hkh lEHko gS fd ;s Hkwfegkj ljofj;k (luk<~;) (Jh 'ksfjax ds
vuqlkj) ;k lkjLor czkã.k (Jh nqxkZ nÙk tks'kh ds vuqlkj) gksaA dkj.k dk'kh
ujs'k Hkwfegkj czkã.k gSaA csfr;k LVsV jktk Hkwfegkj gSaA Vsdkjh jktk Hkwfegkj FksA
gFkqvk ?kjkuk Hkwfegkj FkkA blh izdkj lysex<+ lqjlj vkfn dbZ ?kjkuk Hkwfegkj
jktoa'k dk gSA
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czkã.kksa dk laf{kIr bfrgkl
ns'k ds fofHkUu izdkf'kr xzUFkksa ,oa iqLrdksa esa Hkkjro"kZ ds bfrgkl ds

czkã.kksa fo"k; esa LFkku] {ks=k] xzke ds vk/kj ij fuEu izdkj ls dgk x;k gSA
1- dkU;dqCt µ 'kàxhjkeiqj ls nkyH; ½f"k ds vkJe rd ,oa v;ksè;k

ds nf{k.k dk {ks=k dkU;dqCt dgk tkrk gSA egknsoiqj (egksn;iqj) (xaxkrV fLFkr
dÂkst) ds jktf"kZ dqyuke dh dU;kvksa vkSj egf"kZ czãnÙk ls dU;dqCtksa dh
mRifÙk gqbZA buds vkLin ik.Ms;t] ikBd] f=kikBh] frokjh] f=kosnh] prqosZnh]
volFkh] nhf{kr] 'kqDy] feJ] mikè;k;] HkV~Vkpk;Z] vfXugks=kh] oktis;h vkfnA

2- lkjLor µ ljLorh unh ds rV ds dwy fuoklh gksus ds dkj.k
lkjLor dgyk;sA egf"kZ n/hph buds oa'k izorZd gSaA budk foLrkj ve`rlj]
xqnkliqj] cankyk] tya/j] eqyrku] yqf/;kuk] gksf'k;kjiqj rFkk dkaxM+k rd gSA buds
vkLin f>ax.k] ikjk'kj] nÙk] fNCcj] iafMr] ikBd] tks'kh] vfXugks=kh] frokM+h
ik.Ms;] nqcs vkSj feJ vkfn gSaA

3- lj;wikjh.k µ lj;w unh mÙkj nf{k.k esa fLFkr lj;wikjh.k dgs tkrs gSaA
buds eq[; vkLin ik.Ms;] f}osnh] 'kqDy] f=kosnh] f=kikBh] frokjh] feJ] ikbd]
pkScs] vikè;k; vks>k vkfn gSaA

4- xkSM+ µ caxns'k ls ysdj vejukFk i;ZUr xkSM+ ns'k dgk x;k gSA ;gk¡ ds
fuoklh xkSM+ czkã.k dk fuokl lksfuir]  ikuhir] djuky] dq#{ks=k] dqYyw] dSFky]
gfLrukiqj] ekjokM+] >wa>uw] iQrsgiqj&'ks[kkoVh] iq"dj] eRL;] fcjkM rFkk fHkokuh
rd foLr`r gSaA buds izfl¼ vkLin feJ tks'kh] ikbd] nqcs] i.M~;k] O;kl]
mikè;k; nhf{kr rFkk frokM+h gSaA

5- luk<Ô µ xkSM+ lEiznk; ds riLoh luk<Ô dgs tkrs gSaA buds eq[;
vkLin f=kosnh] tks'kh feJ rFk 'kqDy vkfn gSaA

6- mRdy µ euqoa'kh lq}Eu izHk mRdy }kjk LFkkfir txUukFkiqjh czkã.k
mRdy dgs tkrs gSaA

7- eSfFky µ x.Mdh rV ls pEikjk.; rd fonsg (frjgqr) jkT; ds
czkã.k eSfFky dgs tkrs gSaA

8- d.kkZoV µ Ñ".kk unh ds nf{k.k vkSj iwoZ czãunh ds iwoZ nzfo.k vkSj
fgexksiky ds mÙkj esa fLFkr czkã.kksa dks d.kkZoV dh laKk nh xbZ gSA bUgsa egkjk"Vª
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eS=k] ykfgM+h] HknqM+h] 'kEr'krh] oSfnd] xaxksikè;k; (xkaxqyh) eq[kksikè;k;] oU|ksikè;k;]
pV~Vksikè;k; vkfn gSaA

22- d'ehj µ d'ehj ns'k fuoklh czkã.k d'ehjh dgs tkrs gSaA budk
dqy in iafMr dgk tkrk gS vkSj ;g dkSy] ru[kk] pdcLr] usg:] jSuk] /j vkfn
ukes als tkus tkrs gSaA

23- 'kqDy µ 'kqDy ds 108 ekulh iq=k tks fd oSadVs'k th ds vpZukfn
esa fu;qDr gq, os nzfoM+ lEiznk; ds 'kqDy czkã.k dgyk;sA

24- nk;ek µ fiIiykn n;k ls ikfyr dgyk;s muds oa'kt blh ls izfl¼
gq,A tks'kh] O;kl rFkk 'kqDy buds izfl¼ vkLin gSaA

25- fnlkoy µ xqjkt dh oUukl unh rV ij n'kZuiqj uxj esa czã ds }kjk
mRiUu fnlkoy dgyk;sA buds vkLin pkS/jh] O;kl] tks'kh] jkoy] i.M~;k rFkk
esgrk vkfn gSA

26- jkedoky µ ;g xqtjkr ds dBksnj xk¡o ds jktk ds vkea=k.k ij
vk;s vkSj ;gha cldj jk;doky dgyk;sA

27- [kMsoky µ xqtZjk (xqtjkr) czkã.kosV uxj ds ikl bYobMj uxj ds
jktk os.kqoRl us iq=ksf"V esa fl¼ nzfoM+ rhFkZ ;k=kh czkã.kksa dk vius ;gk¡ Lokxr
fd;k] muls ;K djk;kA ;gk¡ [ksMs ls ckgj gksus ls [kMsoky dgyk;sA

28- jks;Mkfi µ jks;M+k] uoky] cjlnk] gjlksjk] xks[kky] ckohuk vkSj
x#.k czkã.k ewyr% xqjkt ds gSa ;s vius xzke ds uke ls izfl¼ gSA

29- 'kkd}hih µ yksd uk;d Jh Ñ".k iq=k lkEc us vius }kjk LFkkfir
lw;Z eafnj dh iwtk gsrq 'kkd}hi ls 18 dqyksa ds dqekjksa dks cqykdj unh ds fdukjs
lkEciqj esa clk;kA bu dqekjksa dk fookg Hkkstoa'k dh dU;kvksa ls fd;k x;kA buls
mRiUu ckyd Hkkstd dgyk;sA

30- 'kqDy ;tqosZnh; µ 1120 'kkfyokgu 'kkds esa izfr"Bkuqlkj ds jktk
foEc us dksd.k ns'k esa jkT;kf/dkj ikdj ogha mius xq# izse iq#"kksÙke dks cqykdj
o`fÙk iznku dhA iq#"kksÙke ds oa'k/j mÙkj deZdk.Mh czkã.k vkt Hkh ;gk¡ fuokl
djrs gSaA

31- EgksM+ µ xqtjkr ds /ekZj.;&fl¼iqj eks<+jk {ks=k esa czãk th us riL;k
djds fo".kq vkSj 'kadj ds lkFk 18]000 czkã.k mRiUu fd,A =ksrk;qx esa jkepUnz
th ds }kjk iqu% LFkkfri fd;s x;s prqosZnh f=kosnh rFkk okR;k;u izfl¼ vkLin gSaA

32- >kyksjk µ czã iztkifr ls mRiUu >kyksjk (xqtjkr) esa jgus okys
>kyksjk dgyk;sA

33- //MxqXxyh µ fo".kq Hkxoku ds }kjk }kfjdk esa LFkkfir czkã.kksa us
vius vkje dh 'kqf¼ ds fy, lfe/k vkSj xwxy ls gkse fd;kA blls os ikijfgr

ls cqykdj ;gk¡ clk;k x;k gSA
9- rSyax µ mRdy ls nf{k.k ls mÙkj] egkjk"Vª ls iwoZ rFkk leqnz ls

if'pe fLFkr ns'k rsyax dgk tkrk gSA ;gk¡ ds czkã.k ewyr% okjk.klh ds jgus okys
gSaA

10- æfo.k µ iwohZ foUè;kpy ds mÙkj esa ueZnk rV fuoklh czkã.k jktk
ik.Ms; ds le; rhFkZ ;k=kk Þqos nf{k.k x, vkSj jktk ds vuqjks/ ls ogha ds fuoklh
gks x;s rFkk nzfo.k dgyk;sA

11- egkjk"Vª µ ikSjkf.kd egkjk"Vª uekd jktk us ;K gsrq ftu czkã.kksa dks
mÙkj Hkkjr ls cqykdj vius ns'k esa clk;k os egkjk"Vª czkã.k dgyk;sA buds
vkLin tks'kh] ns'kik.Ms] 'kqDy] nos] /ekZf/dkjh] egktu] dqyd.khZ] vfXugks=kh]
eqys] fiaxys] ns'kkbZ] iQkuxks] ikfVy LekrZ] gsxM+s] ysys] mikluh rFkk vkIVs gSaA

12- vkSnhP; µ mÙkj Hkkjr ds fofHkUu rhFkZ LFkyksa ls 1016 czkã.k ikVu
(xqtjkr) ds jktk us cqykdj vius ns'k esa clk;sA buds vkLin iaM~;k] f=kikBh]
nqcs] Bkdqj vkSj mikè;k; vkfn gSaA

13- ukxj µ }kfjdk ds ikl fLFkr vkurZ {ks=k ds czkã.k ukxj dgs tkrs
gSaA

14- [kM+k;r µ osMuxj(xqtjkr) ds fuoklh czkã.k [kM+k;r dgykrs gSaA
15- ckoM+k µ ck;M+ uxj esa okMo ½f"k ls mRiUu czkã.k Mus okys dgrs

tkrs gSaA
16- Musoky µ dkfB;kokM+ esa Åuk xzke ds fuoklh czkã.k Musokyk dgs

tkrs gSaA
17- fxfjukjk;.k µ fegky;oklh czkã.k fxfjukj ioZr ij vkdj jgs mUgsa

fxfjukjk;.k dgk tkrk gSA
18- x<+okyh µ x<+okyh {ks=k ds czkã.k ioZrh; ;k x<+okyh dgrs gSaA

buds ukSfV;ky] jrwM+h] xSjksyk] nhejh] Fkify;ky] Maxoky] Mfu;ky] uSFkuh]
pUnksyk] tks'kh] foiz] iRFkjh] nksojk vkfn gSaA

19- dwekZpyh; µ dqek;w¡ {ks=k ds czkã.k ik.Ms;] tks'kh] frokM+h] f=kikBh]
ikBd] HkV~V] iUr] mizsrh] lkUoky vkfn miukeksa ls tkus tkrs gSaA

20- Jhekyh µ =k;Ecd {ks=k esa lEiw.kZ ns'k ls cqykdj clk;s x;sA
Jhekyh dgyk;sA

21- caxkyh µ ckS¼ /eZ ls izHkkfor caxky esa tc jktk vkfn'kwj dks
iq=ksf"V&;K gsrq czkã.k u feys rks mUgsa dkU;dqCtkf/ifr egkjkt ohjflag ls
vuqjks/ dj dkU;dqCt czkã.k cqyok;sA jktk us 5 yksxksa ds fo}ku czkã.k 999
'kkds esa HkstsA dkykUrj esa buesa fooknHksn ls jkBh; vkSj okjsUnz nks Hksn gq,A miuke
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20- dk';i 21- dkapu 22- dkSf'dk 23- dkSfVy; 24- dfiy 25- xxZ 26-
xfo"Bj 27- xksfHky 28- xksyc 29- xkSre 30- ?k`rdkSf'kd 31- pUnzk;u 32-
tkckyh 33- tenfXu 4- tUgq 35- rkrqd.kZ 36- tSfeuh 37- ra=kh 38- rkj{k 39-
nkyHk; 40- nj Hkkp;.k 41- /ut; 42- ikjk'kj 43- iwokZfrFkhuke 44- cks/k;u
45- c`gLifr 46- HkkxoZ 47- Hkj}kt 48- eksfxy 49- ekyoku50- ekMo; 51
fe=ko#.k 52- ekSujl 53- eqn~xy 54- ekdZ.Ms; 55- ;ey 56- jkgq 57- jsok.kk 58-
rksHkk{k 59- oRl 60- oflk"B 61- okRL;k;u 62- okf{kY; 63- ofy 64- oU/wy
65- fo".kq 66- okenso 67- okReuka 68- ojaoxu 69- o`f¼ 70- oklqdh 71-
fo'okfe=k 72- 'kqud 73- 'kkSud 74- 'kksjh 75- 'kkozr 76- 'kkf.MY; 77- 'kDr
78- lkof.kZ 79- la[kuka 80- lksejkt 81- lko.k 82- lkaÑR; 83- lksik;u 84-
gkjh A (mijksDr esa fuEu ukeksa dk lkeos'k gSA vkxLR;] d';i] Hkkj}kt] ekaMqD;)

vFk xks=kkoyh;a=ke~
la[;k xks=kk% izokjk%
1- d';i 1 d';i 2 vflr 3 nsoy
2- 'kkafMY; 2 'kkafMY; 2 vflr 3 nsoy
3- dkR;k;u 1 dkR;k;u 2 fo'okfe=k 3 fdy
4- Hkj}kt 1 Hkj}kt 2- vafxjk 3 c`gLifr
5- mieU;q] 1 mieU;q 2 ofl"B 3 ;kKoYD;
6- lkaÑr 1 lkaÑr 2- lka[;k;u 3 fdy
7- xxZ 1 xxZ 2 'kkSud 3 Hkj}kt4 ckgZLiR; 5 vfxjk]
8- xkSre 1 xkSre 2 vfzxjl 3 ckgZLiR;
9- /uat; 1 /uat; 2 ek/qPNanl 3 fo'okfe=k
10- dk';i 1 dk';i 2 uS/zqo] vkoRlkj 4 dkSf'kd 5 yksfgr
11- oRl 1 oRl 2 P;ou 3 vkSoZ 4 vR;oku~ 5 tenfXu
13- of'k"B 1 of'k"B]
14- dkSf'kd 1 dkSf'kd 2 nsojkt 3 v?ke"kZ.k
15- dfoLr 1 dfoLr 2 nsojkt] fo'okfe=k
15- ikjk'kj 1 ikjk'kj 2 of'k"B 3 lkaÑr

bu lksyg xks=kksa esa i`Fkd~ NIiu xks=k vkSj gaSa ftudk ;Fkk izkIr xks=kkfn vUr
esa fy[ksaxsA

,d ckr ;gk¡ ij fy[kuk ijeko';d gS fd] izR;sd xks=k esa iq#"kksa ds uke
ls vFkok iq#"kksa us ftl xzke esa okl djds ;Kkfn tks deZ izfr"Bk ikus ds ;ksX;
fd;k mlh ds vuqlkj ml xzke dks vkLin inoh izkIr gqbZA ikf.kuh; ds vè;k;

gksdj xqXxyh czkã.k dgyk;sA buds izfl¼ voVad] ikBd] iqjksfgr] tks'kh]
f}osnh] mikè;k] ekafM;kj rFkk O;kl gSaA

34- fpÙkikou µ egf"kZ ij'kqjketh usleqnz ls Hkwfe ek¡x dj 'kwifjd {ks=k
dks fookg ;ksX; clk;kA ;gk¡ dh fprkHkwfe ds ikl ds dorZ yksxksa dks czkã.kRo
esa ifjofrZr fd;k ;s yksx fpÙkikou dgyk;sA buds miuke dMds] oknMsdj]
pkiQsdj] feJs] lglzcq¼s] vkpkjh] tks'kh] xksjs] ijkatirs] fye;s] pØnso jkukMs]
HkwldqVs] dsrdj] vk"Vs] [kjs ysys] djejadj] ykfMudj] lkBs ijpqjs] FkÙks] xksM;s]
xksMoksys] iV~c¼Zu ejkBs vkfn gSA

35- HkkxoZ µ egf"kZ Hk`xq dh Jh uked dU;k dk fookg tc fo".kq dh
lEefr ls 12]000 czkã.kksa dks ogk¡ clk;k rc ls lc HkkxZo dgyk;sA

36- osnikB µ esokM+ ds ,dfyaxs'oj eafnj ds czkã.k esokM+ ;k osnikBd
gs tkrs gSaA buds vkoaVd] eksn~xy] ikjk'kj mikè;k; gSaA

37- eksrkoy µ jkepUnz th ds }kjk rkih rV ij fgeky; ls vk;s czkã.kksa
dks eksrkxk¡o esa clk;k x;kA ;s lc eksrky dgyk;sA

38- vukokyk HkkVsyk µ vukfniqj esa jkepUnz th us vius ok.k ls
jkexaxk mRiUu dj xaxkrVoklh czkã.kksa dks clk;kA ;gha lwjr ls 10 fdeh] nwj
cfj;k; xk¡o esa clk;s x;sA ;s vukoys] nslkbZ vkSj HkkVsys nslkbZ dgs tkrs gSaA

39- Hkwfegkj µ ;s iwohZ izns'k rFkk fcgkj ds vapy esa iQSy gSaA ;s v;kpd
o`fÙk okys czkã.k gSaA jk;] feJ] frokjh] ik.Ms;] flUgk] >k vkfn buds vkLin gSaA

40- vU; µ buds vykok fyfLre (rkihrV] x;koky (x;k) ukenh;
(Åadkj rFkk eka/kr`ij esa) dkEcskt (dEcksfM;k)] lkseiqjs Hkkjrh; (lkses'oj
{ks=k)] vxLR;] v"VlgLk (ratks enqjk {ks=k)] vkjosyq (rSyaxh czkã.k)] vksoj
(nzfoM_) vk;axj (nf{k.k o".ko) deykdj (egkjk"Vª) xxZ (v;ksè;k vktex<+
lqYrkuiqj) (rSyax) xkSM (Tcyiqj ls ukxiqj rd)] xkaxkiq=k (xaxkrVoklh)A xqjMk
(ijktiwrkuk)] FkEek dksnkuka (dkosjh rVohrZ)] ikapky okYehfd] dqoky vkfnA

¶lHkh izdkj ds czkã.k vUur% czkã.k gh gSa vr,oa buesa fdlh izdkj dk
vUrj HksnHkko dh vko';drk ugha gS] ,slk ekuus rFkk djus ls czkã.k laxBu dh
'kfDr vf/d c<+sxh] ftldh vkt ds ;qx esa vR;kf/d vko';drk gSA¸

czkã.kksa ds xks=k
czkã.kksa ds ikSjkf.kd bfrgkl esa fuEu fyf[kr 84 xks=kksa dk o.kZu fd;k gSA
1- vafxjk 2- vxLr 3- d"VkoØ 4- vO; 5- vukczge;k{k 6- vf=k 7-

vf=k; 8- v?ke"kZ.k 9- vkyEck;u 10- mieU;q 11- mi; 12- d.o 13- d.kZ 4-
d'ko 15- Ñ".kk=ks; 16- Ñ".kos.; 17- dk.kok;u 18- dkR;k;u 19- dk'k ÑrLuq
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oa'kkoyh esa loZ=k è;ku j[kuk ;ksX; gSA

Hk`xq dh lUrku
1- Hk`xq HkkxZo] P;ou] vkIuokuA
2- oRl HkkxZo] P;ou] vkIuoku] vkS/Z tkenXU;A
3- fon HkkxZo] vkS;Z] ;kenXU;A
4- vkf"Vis.k HkkxZoa] P;ou] vkizoku] vuwi] vkf"Vis.kA
5- ;Ld HkkxZo] oSrg";] 'kkosRlA
6- fe=k ;qok HkkxZo] okU;q'p] fnoksnklA
7- oSu: HkkxZo] oSU; ikFkZ%A
8- 'kqud HkkxZo] 'kkSugks=k] xkRlZenaA
9- lko.;Z HkkxZo P;ou] vkSca vkIukscku] lko.;ZA

fo'okfe=k dh lUrku
xks=kk% izojk%
1- dqf'kd fo'okfe=k] nsojkr] enZyA
2- yksfgr fo'okfe=k] v"Vd] yksfgrA
3- jkS{kd fo'okfe=k] nsojkr] jkS{kdA
4- dkek;u fo'okfe=k] nsJol] dkek;uA
5- dkR;k;u fo'okfe=k] fdy] dkR;k;uA
6- /uat; fo'okfe=k] e/qPNUnk /ku×t;A
7- v/e"kZ.k fo'okfe=k] dkSf'kd] v/ke"kZ.kA
8- iwj.k fo'okfe=k] dkSf'kd] v/ke"kZ.kA
9- bUnzdkSf'kd fo'okfe=k] dkSf'kd] bUnzdkSf'kdA
buds vfrfjDr vkSj Hkh xks=k izoj gksrs gSaA

dkU;dqCt czkã.k ifjp;
^czkã.k* 'kCn dh O;qRifÙk ^czã.kks¿RiR;e~* (czãlUrfr)] ^czãk/hrs*

(czãfon;k dk vè;srk)] ^czã tkukfr* (czãKkuh) rhu izdkj ls dh xbZ gS vkSj
rhuksa gh O;qRifÙk;ksa esa czãrs.k ;k czã T;ksfr dh lÙkk Lohdkj dh xbZ gSA leLr
l`f"V esa czã ds lokZf/d fudV czkã.k gh gSa] fdaok mldk eq[k gh gSµczkã.kks¿L;
eq[keklhr~A* vr% mlds izR;sd dk;Zdyki esa czã.kRo dh >yd vkuh gh pkfg,A
vk'kk djrk gw¡ ge lHkh blh >yd rst vkSj T;ksfr dks izkIr djus dh fn'kk esa
iz;Ru'khy jgsaxsA

6 ikn 1 esa lw=k 146 gSa fd] ^vkLina izfr"Bk;ke~A* vkLin izfr"Bk ikus dks dgrs
gSa tSls ikaMs] ikBd] f=kikBh] f}osnh] f=kosnh] prqosZnh] voLFkh] nhf{kr] 'kqDy] feJ]
mikè;k;] HkV~Vkpk;Z] vfXugks=kh] cktis;hA buesa osnkè;;u djus vFkkZr~ osn i<+us
ls f}osnh (nqcs)] f=kosnh] prqosZnh (pkScs)] f=kikBh (frokjh) dgyk;s] vkSj
vè;kid gksus vFkkZr~ osn i<+kus ls ikaMs] ikBd] HkV~Vkpk;Z mikè;k; dgk;sA rFkk
;K djus vkSj djkus ls cktis;h] vfXugks=kh] voLFkk vkSj nhf{kr dgk;s] vkSj
xq.kdeksZ esa fueZyrk ds dkj.k 'kqDy vkSj lc xq.kksa rFkk deks± esa fuiq.kZ rFkk lcesa
feys jgus ds dkj.k feJ dgk;sA

blh izdkj xq.kdekZuqlkj mikf/;ka izkIr gqbZa rFkk ^viR;a ikS=kizHk`frxks=ke~*
;g ikf.kuh; ds vè;k; 4 ikn 1 esa fy[kk gSA HkkokFkZ bl lw=k dk ;gk¡ ;g gS fd
ftl ½f"k ds oa'k esa tks mRiUu gq;s] os mlh ½f"k ds uke ls fo[;kr gq;s vFkkZr~
ogh ½f"k mu oa'ktksa dk xks=k gqvk] rFkk mlh ½f"k dks feyk;k mlds iq=k o ikS=k
lesr rhuksa dks izoj dgrs gSaA fdlh xks=k esa ,d izoj] fdlh xks=k esa rhu izoj
fdlh xks=k esa ik¡p izoj iq#"kksa us fu;r fd;s gSa rFkk o`¼tuksa ds eq[k ls lquus esa
vk;k fd dÂkSt uxj ds jkBkSj oa'k {kf=kp; egkjkt t;pUn th us foØeh; laor~
1236 esa jktlw;K djus ds fufeÙk lEiw.kZ dkU;dqCt czkã.kksa dks cqyk ;K fd;k]
ml ;K esa egkjkt us ,d vjc eqnzk O;; fd;s] frgÙkj gtkj eu 'kkdY; ls ;K
iw.kZ fd;k Fkk] ;KkUrle; czkã.kksa dks bl izdkj HkksT; fn;k fd izFke riLoh]
osnoÙkQk czkã.kksa dks Hkkstukfn lRdkj ls izlUu fd;k] vuUrj/uh vkSj jkT;kf/dkjh
czkã.kksa dks lRdkj fd;k] rnu~uUrj 'ks"k czkã.kksa dk iwtu fd;k vkSj lcdks
;Fkk;ksX; nf{k.kk Hkh nh] mlh le; ls dqyhu vdqyhu izFkek czkã.kksa us pykbZ]
dksbZ&dksbZ dgrs gSa fd fo'okvksa dh e;kZnk Hkh mlh le; ls izpfyr dh xbZ gSA
,d ckr bl oa'kkoyh esa è;ku nsus ds ;ksX; gS fd tks iq#"k vius uke ls izfl¼
gqvk mldk vkSj mlds firk nksuksa dk uke bl oa'kkoyh esa fy[kk x;k vkSj tks
iq#"k firk ds uke ls izfl¼ jgk] mldk uke ugha fy[kk x;k] tSls d';ixks=k esa
xaxk ds iq=k xkSre Fks] ls xkSre fo}ku gksus ds dkj.k vkpk;Zinoh ikdj xkSrekpk;Z
dgk;sA xaxk 'kkgkckn esa okl djrs Fks] blls 'kgkcknh feJ dgk;s vkSj xkSrekpk;Z
jkeiqj esa tk; ols bl gsrq xkSrekpk;Z jkeiqjh feJ dgk;sA xaxk ds tks vU; iq=k
Fks firk ds uke ls izfl¼ jgs blls mudk uke ugha fy[kk x;k] blh izdkj 'kkafMY;
xks=k esa f=kiqjfeJ ds 1 ckcw 2 [ksedju] 3 gseukFk ;s rhu iq=k fy;s x;s] ckcw [kkuh
iqjds feJ] [ksedju Hkkstiqju ds feJ] gseukFk gehjiqj ds feJ f=kiqjokys dgk;s]
vkSj f=kiqj dafiyk ds feJ dgk;s] blesa ;g èofu fudyh fd f=kiqj ds vkSj Hkh
iq=k Fks tks dafiyk esa gh jgs vkSj f=kiqj ds uke ls izfl¼ gq,A cgqrsjs iq#"k bl
oa'kkoyh esa ,sls gSa tks vius vkSj firk nksuksa ds uke ls izfl¼ gSaA blh vuqlkj bl
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56 xks=k (dU;kdqCt)
vfr] vflr] vokL;] vR;oku] vEclkj] vxLr] vonzqlqd] bUnzksnj]

bUnqen] vfxjl] vkSoZ] dify] Ñ".kkf=k] xkSjo dkSyo] dkS'kY;] xkaxs;] pUnzk;.k]
tkd.kZ] P;ou] nSoy] /zqo uSu] furqUn] iqyLR;] izhfgr] cka'ky] okYehd] okenso]
fo'okfe=k] fo".kq o/Zu] cSgy] Hknz'k] HkkxkSj] HkkxZo] eqnxy] eS=ksrw[k] ekSul]
ekSdY;] ;enfXu] ;kX;oYD;] yksel] 'kkj}t] 'kfDrlkj] 'kkSudsr] flagy] 'kko.kZ]
dkSfMU; ykSfgr] ;kLd] nsojkt] nkYH;] okHkzO;] oSrgO;] ejhfp] fegjl] fe=k
;qo%A

d';i xks=k
d';i xks=k ds o.kZu esa d';i ds iq=k nsoy dk LFkku Hknkoj ekuk gS

vkSjd ';i xks=k okyksa ds fuEu vkLin okys czkã.k crykrs gSaA frokjh] feJ]
nhf{kr] voLFkh] vfXugks=kh] nqcs ftuesa frokjh gh fHkUu&fHkUu xzkeksa esa fuok djus
ls vf/d gSa bu lc vkLinksa ds fo'ok 4 ls ysdj 20 rd gSA

dkR;k;u xks=k (2)
dkR;k;u xks=k esa nqcs] feJ] vfXugks=kh] vkfnrhu vkLin gSa ;g fo'okfe=k

ds oa'kt gSa tks vius ri ds izHkko ls czkã.k in dks izkIr gq,Z FksA bUgha ds oa'kt
dkR;k;u gq;s gSa ftuds uke ls dkR;k;uxks=k pykA dkR;k;u xks=k okyksa dh e;kZnk
3 fo'ok ls 20 fo'ok rd gSA

'kk¡fMY; xks=k
bl xks=k esa feJ] mikè;k;] nhf{kr] frokjh voLFkh vkSj vfXugks=kh vkLin

gksrs gSaA ;g viuh mRifÙk d';i ds vfXudq.M ls mRiUu gqrk'ku dk 'kkafMY; uke
/jds gqbZ crkrs gSa bud fo"ok izfr"Bk 2 fo"ok ls 20 rd gSA

lkaÑr xks=k (4)
budh mRifÙk czã th ds oa'kksRiUu lka[;ku vkSj lkaÑr ½f"k ls gSaµbuesa

voLFkh&'kqDy] feJ] nqcs vkLin okys gSa ftudh e;kZnk 2 fo"ok ls 20 rd ikbZ
tkrh gSA egk/j i`Foh/kjus vius ikS=k ukHkw th dks euhjke cktis;h cVs'oj okys
ds ;gk¡ i<+us Hkstk ogk¡ euhjke us viuh dU;k fookg nh vkSj 'kqDy dh mikf/
nsdj iqjSfu;k xzke clk fn;k budh lUrku uHksys iqjSfu;k uke ls izfl¼ gqbZ vkSj
lEHkor% blhfy;s vf/dka'k 'kqDyksa dh e;kZnk 20 fo'ok gks xbZA

¶dkU;dqCt¸ tSlk fd uke ls Kkr gksrk gS czkã.k oxZ dk ,d fo'ks"k.k
gS tks fd czkã.kksa ds ,d fo'ks"k izdkj dks bafxr djrk gSA blfy, ;g ,d fopkj
;ksX; fo"k; cu tkrk gS fd ,d fo'ks"k leqnk; dk uke dkU;dqCt dc vkSj dSls
iM+k] rFkk bl oxZ fo'ks"k dks fHkUu&fHkUu mikf/;k¡ dc vkSj D;ksa feyha\ blds
fopkj djus ds i'pkr~ bl fo"k; dk fd mikf/;ksa dh uke tks fo'okvksa ls gqbZ
gS og fdl le; ls gqbZ rFkk mldk D;k bfrgkl izkIr gksrk gS vkSj mldh
vk/qfud n'kk D;k gS\ ;g fnXn'kZu djuk ijeko';d gSA ,d oxZ fo'ks"k esa ;g
NksVs&cM+s dk eki vU;=k dgha czkã.kksa esa ugha ik;k tkrk gSA bUgha lHkh phtksa dk
vè;;u bl ys[k esa foLrkj ls fd;k tk;sxkA

ckYehfd jkek;.k ckydk.M lxZ 32 o 33 bR;kfn rFkk vU; izkphu
xzUFkkfn ds vuqlkj czãk th ds iq=k dq'k dh osn Hkh uke dh L=kh ds dq'kkEc]
dq'kuke] vkHkwZrjkt] olq ;g pkj iq=k gq,A muesa dq'kuke dh ?k`rkph uke dh L=kh
ls lkS iqf=k;k¡ vfr :iorh mRiUu gqbZ] ftudk ok;q ds i{k?kkr ls v/k±x ekjk x;k]
vFkkZr~ os dU;k dqCth gks xbZA pwyh uke ds egf"kZ dh lksen uke dh L=kh dh
mfeZyk uke dU;k us vius xq# czãf"kZ ds vk'khokZn ls czãnÙk uke ekul iq=k
mRiUu fd;kA mu czãnÙk dh fo|k vkSj ri esa vfr dq'ky vkSj izfrf"Br
ns'k egkjkt dq'kuke us viuh 100 dqCth dU;kvksa dk fookg dj fn;kA fookg
ds i'pkr~ gh egf"kZ czãnÙk ds Li'kZ djrs gh mu 100 dU;kvksa dk dqCtRo nwj
gks x;k vkSj os fnO; Lo:i gks xb±A rc ls egf"kZ czãnÙk ds fuokl LFkku dk uke
^dkU;dqCt* fo[;kr gqvk rHkh ls ogk¡ ds fuoklh laiw.kZ czkã.k ^dkU;dqCt*
dgykus yxs] tks fd vc dUukSt ds uke ls fo[;kr gSA

dU;k% dqCtk HkoUR;=k dkU;dqCtLrrks¿Hkor~A
ns'kks¿;a dkU;dqCtkjU;% lnk czãf"kZlsfor%AA

vFkkZr~ ;gk¡ dqCth dU;k,¡ gqb±] bl dkj.k lnk czãf"kZ;ksa ls ifjiw.kZ ;g
czãf"kZ ns'k ^dkU;dqCt* dgyk;kA

blh izdkj f'koiqjk /eZlafgrk v- 12 'yksd 51 o 52 ds vuqlkj fdlh
le; egkjkt dq'k us egf"kZ czãnÙk dks 100 dU;k,a nhA rc eqfu ls Lohdkj dh
gqbZ os dqCth dU;k,¡ fiQj ls mÙk ekax gks xbZA

fo}kuksa dk er gS fd mnhP; ns'k gh dkU;dqCt ns'k gSA tks czkã.k vius
ewy LFkku esa jg x,] os gh dkU;dqCt czkã.k dgyk;sA LFkku Hkz"V u gksus ls gh
;s vf/d izfr"Bk ds ik=k jgsaA mnhP; ns'k ljLorh ls x.M dh rd izfl¼ Fkk]
tks fd czkã.kksa dk vkfn LFkku gSA
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dk';i xks=k
blesa frokjh] vfXugks=kh] nqcs] feJ] nhf{kr] 'kqDy] voLFkh ;g vkLin gksrs

gSa budh fo'ok e;kZnk 2 ls 10 rd gSA

oRl xks=k
bl xks=k esa frokjh ik¡Ms] feJ] 'kqDy nhf{kr] nqcs] ikBd] vfXugks=kh] jkor]

mikè;k; vkLin gSa budh fo'ok e;kZnk 2 ls 8 rd gSA

of'k"B xks=k
blesa pkScs] nqcs] frokjh] ikBd] nhf{kr vOkLFkh] vkfn vkLin gSa budh

e;kZnk 1 fo'ok ls 3 rd

dkSf'kd xks=k
blesa voLFkh] f=kxq.kk;r] frokjh] ikBd] nhf{kr] nqcs] feJ] jkor] vfXugks=kh

vkLin gSaA budh e;kZnk 1 fo'ok ls dsoy 3 fo'ok gSaA ;g oa'k Hkh fo'okfe=k
ls pyk gS vkSj fo'okfe=k dk nwljk uke dkSf'kd ekuk gSA

dfcLr xks=k
bl xks=k esa nqcs] ikBd] ikaMs] f=kxq.kk;r] pkScs] voLFkh] feJ vkSj vfXugks=kh

vkfn vkLin gSaA budh fo'okl e;kZnk Hkh ogh 1]2]3 gks fo'ok gSA

ikjk'kj xks=k
bl xks=k esa nqcs] 'kqDy] voLFkh] feJ] nhf{kr vkSj ikBd vkLin okys gksrs

gSaA ;g ikjk'kj ½f"k ds oa'kt gSa budh e;kZnk Hkh cl ogh 1]2]3 fo'ok gh gSA
blds vykok tks 56 xks=k vkSj Åij o.kZu dj vk;s gSaA muesa Hkh ;gh mijksDr
vkLin okys gh nqcs] frokjh] pkScs] 'kqDy] ikBd vkfn gh gSa fdUrq mudh fo'ok
e;kZnk ugha nh gS rFkk bu xks=kksa ds lEcU/ esa fy[kk gS fd buesa fookg lEcU/ ugha
gS] dsoy 16 esa gh gSa] fdUrq vkxs tc buds xks=kkad dh izogj vkfn ds lkFk o.kZo
rks muds LFkku xzkfefn dksa dk Hkh ;Fkkor vU; xks=kkcyh ds leku gh Ga bu 72
xks=kksa ds vykok Jh dkU;dqCt dqy niZ.k esa vkt rd 101 xks=kksa dk o.kZu gksuk
Hkh Lohdkj fd;k gS vkSj dkU;dqCt xks=k izcy ekyk esa 215 xks=kksa ls Hkh vf/d
xks=kksa dk o.kZu gksuk Lohdkj fd;k gSA fdUrq dkU;dqCt oa'kkoyh esa 16 ds LFkku
esa 611 xks=k eq[; ekus gSa ftu NS dks Hkk"dj ds jfpr;k us "kM~dqy esa ekuk gS 'ks"k
tks 10 xks=kksa dks uaú 2] esa ekuk gSA muesa buus dfoLr xks=k dks u ekudj] dkSfMU;

mieU;q xks=k
blesa cktis;h] f=kosnh nqcs] nhf{kr] voLFkh] ikBd] vfXugks=kh] feJ vkSj

mikè;k; izkIr gksrs gSaA budks of'k"B dh lUrfr ekuk gSA budh fo"ok e;kZnk 2
ls 20 rd gSµmieU;q th dh mRifÙk of'k"B oa'k esa vusd ih<+h okn ekuh gSA

Hkkj}kt xks=k (6)
Hkj}kt ½f"k dh mRifÙk c`gLifr th ls gqbZ rnuUrj nzks.kkpk;Z ds ikS=k

vLolFkke ls ;g oa'k pyk gqkvk ekuk gSA Hkj}kt xks=k esa ik¡Ms] 'kqDy] f=kosnh ;g
rhu vkLin gksrs gSa lfiQZ ,d feJ dh xksn tkus ls feJ Hkh gSaA bl xks=k okyksa
dh fo"ok e;kZnk 2 ls 20 rd ekuh gSA ;g mijksDr 6 xks=k Js"B ekus x;s gSa vkSj
bUgha esa "kVdqy gS ftudh 20 fo'ok e;kZnk ekuh xbZ gSA vc uhps vU; eè;e 10
xks=kksa dk o.kZu fd;k tkrk gSA

xxZ xks=k (7)
blesa pkScs] ik¡Ms] feJ] vfXugks=kh] mikè;k;] ikBd] nqcs] f=kikBh vkfn

vkLin gksrs gSaA buds fo'ok Hkh cgqr de ;kuh 1 ls 4 rd gh ekus gSa fliQZ
dUukSt ds ikaMs ds 6 rFkk iVuk ds feJksa ds 8 fo'ok ekus gSaA

xkSre xks=k (8)
buesa 'kqDy] frokjh] vfXugks=kh] nqcs] ik¡Ms] feJ] voLFkh vkfn vkLin gksrs

gSaA budh e;kZnk 1 ls 4 fo'ok rd gh gSA

Hkkj}kt xks=k
blesa vfXugks=kh] frokjh] nqcs] 'kqDy] nhf{kr] ik¡Ms] mikè;k;] voLFkh] feJ]

vèo;Z vkSj ikBd vkLin gSaA budh fo'okl e;kZnk izk;% 2]3]4 fo'ok gh gS
dsoy iqjfu;k vkSj gksaMh [ksM+k ds nhf{krksa dh 10 fo'ok e;kZnkA bl oa'k dh
mRifÙk Hkkj}kt ½f"k ds f'k"; riks/ku ftUgksaus fp=kdwV ds {kf=k; ds {kf=k;
jktdU;k ls fookg fd;k FkkA vkSj vfXugks=k djus ij czkã.kksa ls vfXugks=k in
izkIr fd;k FkkA mUgha ls ;g Hkkj}kt xks=k pyk fy[kk gSA

/uat; xks=k
bl xks=k esa frokjh] nhf{kr] voLFkh vkSj nqcs vkLin gksrs gSaA bl xks=k okyksa

dh fo'ok e;kZnk dsoy 2 o 3 fo'ok gS /uat; xks=k dk dksbZ fuf'pr irk ugha
pyrk ;g fdonUrh gS fd ;g fo'okfe=k tks {kf=k; Fks muds oa'kt gSaA
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;tqosZnh;
;tqosZnh; xks=kksa dk miosn&/uqosZn] 'kk[kk&ekè;fUnuh] lw=k&dkR;kiu] f'k[kk

ikn&nf{k.k vkSj nsork f'ko gSaA

lkeosnh;
lkeosnh; xks=kksa dk miosn&xkU/oZ] 'kk[kk&dkSFkqeh] lw=k&xksfHky] f'k[kk vkSj

ikn&/ke] rFkk nsork&fo".kq gSA
vR;oku&vR;oku] ;enfXu] P;ouA
d';i&d';i] vflr] nsoyA
dk';i&dk';i] vkoRlja uS/zoA
oRl&HkkxZo] P;kou] vizoku] tenXu] vkSoZA
'kkf>MY;&'kkf.MY;] vflr] nsoyA
dk';i&dk';i] vkoRlkja] uS/zoA
uksV µ ekuoh&l`f"V ds vkfn&iq#"k egf"kZ d';i gSaA tks xks=k u tkurs gksa

mudks viuk xks=k ^d';i* iz;ksx esa tkuk pkfg,A dgkor gSµ¶Hkwyk&fcljk
d';i xks=kA¸

dkU;dqCt% Hksn
dkU;dqCt ds nks Hksn gSaA
"kV~dqy dkU;dqCt µ dkR;k;u] d';i] lkafMY;] lkaÑR; mieU;q vkSj

Hkkj}kt ;s ½f"k;ksa ds uke gSaaA buls gh "kV~dqy dkU;dqCtksa dh mRifÙk ekuh tkrh
gSA buds fo'ok 1 ls ysdj 20 rd gksrs gSaA

iapknj µ dkU;dqCtksa ds 6 xks=kksa ds vfrfjDr iapknjksa esa 9 xks=k vkSj gksrs
gSaA ;s gSa xxZ] xkSre] Hkkj}kt] /uat;] d';i] oRl] of'k"V] dfoLr vkSj ikjkljA
"kVdqy dkU;dqCtksa ds 6 xks=k 6 ?kj dgykrs gSa vkSj iapknjksa ds 10 xks=k vk/s ?kj
fxus tkrs gSaA bl Hkkafr leLr dkU;dqCt 6-5 ds ?kj dgykrs gSaA 16 foLok ;k
mlls vf/d ohl foLok rd dh e;kZnk okys lHkh czkã.k "kVdqy dkU;kdqCt
dgykrs gSaA 15 ls ysdj 4 fo'ok rd ds dkU;dqCt iapknkj dgykrs gSaA 3 fo'ok
ls ysdj 2 foLok rd dh e;kZnk ds dkU;dqCt ^/kdj* dgykrs gSaA

xks=k µ egf"kZ ifk.ku us xks=k izoj vkfn 'kCn dh ifjHkk"kk] ^viR;a ikS=k
izHk`fr xks=ke~* vFkkZr~ ikS=k vkfn oa'ktksa dks xks=k dgrs gSaA

fto oa'k esa tks vkfn iq#"k ije dhfrZ okyk izrkih fl¼ riLoh ½f"k egf"kZ
dqy izorZd vkpk;Z gqvk mlds uke dks gh xks=k dgrs gSaA

xks=k] izoj] 'kk[kk lw=kkfn ds Kku fcuk vkSj ladYi ds lkFk muds mPpkj.k

vkSj HkkxZo dks ekudj n'k dh la[;k iwjh dh gSA ;gh erHksn gS] vkSj tks uaú 3
esa mUgksaus 56 xks=k ekus gSa muesa mUgksaus 53 ekus gSaA tks lHkh luk<~; xks=k izorZd
½f"k;ksa gh ds vUrjxr gSaA

lj;w ikjh.k czkã.k esa izpfyr xks=k
lj;wikjh.k czkã.kksa esa 26 xks=k ekus gSa ftuesa 16 xks=k gh bUgksaus Hkh

dkU;dqCtksa dh Hkk¡fr eq[; ekus gSaA tks dkU;dqCtksa ds 72 xks=kksa ds vUrjxr gSa
dsoy 2&3 xks=kksa esa dqN fHkUurk gSA ;Fkk xkX;Z ,oa x/Z Hkh eq[k vkfnA tks Øe'k%
xxZ xks=k ,oa 'kkafMY; xks=kksa ds gh Hksn gSaA buds vkLin Hkh f=kikBh] f}osnh]
mikè;k;] nqcs] ikBd] ik¡Ms] pkScs] feJ] vks>k] 'kqDy] prqosZnh gksrs gSaA ?k`rdkSf'kd
xks=k okys buesa dsoy feJ gh gksrs gSa tks luk<~;k czkã.kksa esa Hkh orZeku gSA xkSM+
oa'k czkã.ksfro`Ùke ds jpf;rk us xkSM+ yksxksa ds i`Fkd xks=k u fy[kdj 280 xks=kksa
dh ,d yEch lwph ns nh gS tks bl czkã.kksRifÙk niZ.k esa nh gqbZ xks=k izorZd
ejhP;kfn ½f"k;ksa ds uke dk dbZ ckj vkuk gS tks muds izoj Hksn ds dkj.k fn;s
Kkr gksrs gSaA ;Fkk ,d gh i`"B esa d';i rFkk vxLR; th dk uke pkj&pkj ckj
vk;k gSA blh izdkj vU; uke Hkh dbZ&dbZ ckj vk;s gSaA ftuls 280 la[;k gks xbZ
gSA xks=kksa dh Hkkafr xkSm cU/qvksa esa Hkh ikbd] prqosZnh] mikè;k; vkfn os gh
mikf/;ka izkIr gksrh gSa tks osn dky esa luk<~;ksa dh FkhA ftudk foLr`r o.kZu ge
vkxs ns jgs gSaA vc ge uhps FkksM+s ls xks=k izorZd ½f"k;ksa ds ukee; muds izoj
o lw=k 'kk[kk osnkfn ds nsdj bl fo"k; dks lekIr djrs gSaA

blls ikBd vius&vius xks=kkuqlkj muds izoj rFk osn 'kk[kk lw=kkfn
le>dj mudh mi;ksfxrk ,oa vko';drk le> dj Lo;a Lej.k j[ksaxsA rFkk
viuh larku dks ;kn djkus dk iz;Ru djsaxsA D;ksafd ftUgsa viuk xks=k ;kn gS mudks
izR;sd ckr blesa ljyrk ls izkIr gks ldrh gSA

½Xosnh;
bu ½Xosnh; xks=kksa dk miosn&vk;qosZn] 'kk[kk&vk'oyk;u] lw=k vk'oyk;u

f'k[kk&iknoke vkSj nsork czãk gSaA
xks=k
iw.kZ fo'okfe=k] nsojkt] iw.kZA
cks/k;u cks/k;u] =ks;] f'kP;] iokZfÙk] iqyLrA
,sjEceSatu f'kr] P;kf'ky] dkSf'kykA
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f'k[kk vkSj ikn µ ½Xosfn;ksa] lkeosnf;ksa vkSj vFkoZosnf;ksa dh f'k[kk vkSj
ikn oke] ;tqosZfn;ksa dk nkfguk gksrk gS ftudh f'k[kk o ikn nkfguk gksrk gS] os
f'k[kk esa nkfguh vksj ls xkaB yxkrk gS vkSj izFke nkfguk iSjk /ksrk ;k /qykrk gSA
blh izdkj oke f'k[kk o oke ikn okys f'k[kk esa cak;h vksj xkaB yxkrs ,oa izFke
oke ikn gh /ksrs o /qykrs gSaA ;g ijEijk vc rd fo|eku gSA

NUn µ ½Xosnf;ksa dk Nan xk;=kh] ;tqosZfn;ksa dk f=k"Vqi ,oa lke vkSj
vFkoZosnkuqu;f;;ksa dk vuq"Vqi Nan gksrk gSA

}kj µ ½Xosn dk iwoZ }kjk ;tqosZndk nf{k.k }kj] lekosn dk if'pe }kjk
vkSj vFkoZosn dk mÙkj }kjk bl izdkj pkj osnksa ds pkj ;K }kjk fo}ku ½f"k;ksa
us fu;r fd, gSA tks ½fRot czkã.k ftl osn dk vè;srk gks] og ;K esa mlh }kj
ls izos'k dj vkSj mlh fn'kk esa fLFkr jgrs gq, viukdk;Z izfriknu djuk pkfg,]
;g iqjkuh i¼fr gSA (lkHkkj ^luk<~; laxe)A

dfoÙk
ikaMs gSa iquhr xaxktyle xaxklkSa okys
[kksfjokys ikaMs FkkfiFkk;s HkkLdj dsA
frydle frokjh pÙkw pØik.khokys

iqfu izse ds voLFkh ek/kS ekrs izHkkdjdsA
Naxs xnk/j tx tkfgj uHksys 'kqDd
ckykdh cyan ckr [;kr pUnzdjdsA
chlch ls ohlk ds oVs'oj ghjkokys

ghjkle izdkf'kr cktis;h izhfr djdsAA1AA
cqf¼'keZ [kkys y[kuÅ jkepUnz okys
jkepUnz Åaps cktis;h chl ?kj dsA
ijlw vfu#¼ ohj feJ gSa ifo=k uhj
vkafdu lqfB;k;sa eka>xkao feJHkj ds
ohjs'oj nhf{kr Jhdkar vkSj daxw ds
nqcs ?kjokl ds fuokl Åaps nj dsA
gjh ds f=kosnh vkScnkedks iz.kke

Åaps /kSy /keds c[kkus foiz HkjdsAA2AA
dU;k dks fo'okvksa dh e;kZnk ds vuqlkj nsus dk fo/ku fdlh /eZxzUFk esa

ugha fy[kk fdUrq ,slk fy[kk gS fd µ
dqya p 'khya u lukFk/eZ fo|ka p foÙka p oiqoZ;'oAA

lrkUxq.kku"V fujh{; ns;k vr% ija HkkX;o'kk fg dU;kAA 101 AA

ds fcuk vkidk dksbZ /kfeZd dk;Z liQy ugha gks ldrkA f}rh; blds Kku ds
fcuk ;fn vkius leku xks=k izokjkfn dh dU;k ls fookg dj fy;k rks vki egku
iki ds Hkkxh gksaxsA

dU;k vkSj oj rqY; xks=k] izoj ds gksa rks fookg ugha djuk pkfg, D;ksafd
og HkkbZ cfgu gq,A

izoj µ iq=k&ikS=k] izikS=k vkfn dks x.kuk Lej.k j[kus ds fy, izoj cuk,
x, gSaA vr% xks=k ds lkFk izojksa dk ;kn j[kuk Hkh ije vko';d gS izoj izk;%
fdlh xks=k ds 3 vkSj fdlh ds 5 gksrs gSaA 'kriFk&Jqfr esa Hkh fy[kk gS µ

firk okxzs¿Fk iq=kks¿Fk ikS=k%A
vFkkZr~ ifgyk izoj firk dk nwljk izoj muds iq=k dk vkSj rhljk izoj

muds ikS=k dk gSA ftl xks=k izorZd ½f"k ds ftrus izoj gksa] ml xks=k ds czkã.k
dks ;Kksiohr esa mrus gh izoj (xzafFk) nsuk pkfg,A

osn µ
dqy izorZdkpk;kZ ;ap osne/hroku~A
l,o dqyosnksfgrRdqys lao izdhfrZr%AA

ftl dqy ds izorZd ftl xks=k ½f"k us ftl osn dks i<+k ;k izpkj fd;k
ml dqy dk ogh osn dgykrk gS] fdl xks=k dk dkSu&lk osn gS] bldh lw{e esa
fuEu 'yksd esa foospuk dh xbZ gSµ

d';i] dk';iks oRlks 'kaf.MY;'p /uat;A
i×pSrs lke xk;fUr ;tqjO;kf/uks¿ijsAA

d';i] dk';i] oRl] 'kafMY;] /uat; ;g ikap oa'k lekosn ds vè;srk
gSa vkSj 'ks"k lc ;tqosZn ds gSaA

'kk[kk µ ml&ml dqy ds izojkpk;ks± us osn dh ftl 'kk[kk dk iBu&ikBu
viuh #fp ls pyk;k ml dqy ds czkã.kksa dh gh 'kk[kk dgh x;hA

lw=k µ lw{ere~ deZdk.M xzUFkksa dk uke lw=k gqvk ;g lw=k 3 foHkkxksa esa
foHkDr gSa ;Fkk] (1) JkSr lw=k µ tks ;Kkfn deZdk.M djkus okys iqjksfgrksa ds
fy, cuk, x,] (2) xzg~;k lw=k & ftudk lgk;rk ls ;teku Lo;a viuk ;Kkfn
deZdk.M dj ldsA (3) /eZlw=k µ buesa /eZuhfr vkSj vkpkj dk o.kZu fd;k
x;k gSA

nsork µ izR;sd osn ;k 'kk[kk ds iBu&ikBu djus okys mlds vuq;k;h
fdlh [kkl nsork ds mikld gqvk djrs Fks vkSj ogh nsork ml xks=k] osn] 'kk[kk
lw=k okyksa ds fy, eq[; ekuk tkus yxkA ;Fkkµ½Xosfn;ka ds bUnz nsork eq[;
mikld gSaA fdUrq czkã.kksa ds dqy nso czãkth gh gS D;ksafd czãkth us gh izkjEHk
esa czkã.k tkfr dks mRiUu fd;kA
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osyukMq] osfxukMq] xqfdZukMq] d.kZdEekZ] fryÄ~xk.kh rFkk dklykukMwA
Jh NksVsykyk Jksf=k; dukVZd czkã.kksa ds fo"k; esa fy[krs gS] ^enzkl ds

nf{k.kh Hkkx esa f=kpukiYyh] r×tkSj] vkdZV] fr#usyosYyh] dqEHkdks.ke~ vkSj enqjk
vkfn tuin] nzofM {ks=k ds vUrxZr gSA Ñ".k unh ds nf{k.k] lgioZr ds iwoZ]
foUè; ls nf{k.k&if'pe rFkk nzfoM {ks=k ds if'peh {ks=k dks dukZVd dgk tkrk
gSA dukVZd ujs'k us egkjk"Vª ls czkã.kksa dks cqykdj mUgsa vxzgkj (jkt }kjk czkã.k
dks thou fuokZgkFkZ nku esa nh xbZ HkwfeA) rFkk efUnj vkfn dh vktfhodk iznku
djds] dukZVd {ks=k esa LFkkfir fd;kA* dkosjh] rqÄ~xHknzk vkfn unh rV ds fuoklh
czkã.k ^dukVZd czkã.k* izfl¼ gq,A  buds N% izeq[k Hksn gSA

Ñ".kk;k% nf{k.k Hkkxs iwosZ oS láioZrkr~A
mÙkjs fgexksikykn~¡ æfoMkPpSo if'pesAAûAA
ns'kks dukZVdks uke r=kR;'p egksifr%A

Lons'ksokl;kekl egkjkf"Vª;ku~ f}tku~AAüAA
rsH;'p thfodk nÙkk xzkekf.k fofo/kfuA
dkos;kZfnunhlaLFkku~ nsork;rukfu pAAýAA
Lons'kukEuk fo[;kfra izkfirkLrsu HkwHkqtkA
rS oS d.kkZVdk foizk osnosnkÄ~xikjxk%AAþAA

& czkã.k&fu.kZ;] i`ú 189&90
1- mÙkjkfneB lsod] 2- lokls] 3- ikf"Bdqy 4- O;klLokeheB lsod] 5-

jk?kosUnz LokeheB lsod rFkk 6- mnihrqyoeB Lokeh lsodA mDr N% esa
mÙkjkfneB lsod loksZPp Js.kh esa gSA budk Hkkstu rFkk fookg&lEcU/ i`Fkd gSA

1- vjk<~; (vkjkè;) czkã.k] LerkZ rSyÄ~x ds miHksn gSaA budk fookg
lEcU/ LekrZoxZ esa gh gksrk gSA dqN yksx bUgsa czkã.k u ekudj] v/Zeqf.Mr
fyÄ~xk;r ekurs gSa fdUrq bl fo"k; esa iaú NksVsyky Jksf=k; ds 'kCn gS ¶budk
vkpkj&fopkj 'kq¼ gS] ;s czã xk;=kh /kj.k djrs gSa vr% bUgsa mÙke czkã.k ekuuk
pkfg,A¸ & tkfr vUos".k] i`ú 110

2- v"Vlglz nzfoM czkã.kksa ds] LekrZ oxZ ds fof'k"V miHksn gSA ;s
f=kpkukiYyh] r×tSj] vkdZV] fr#usyosYyh vkSj enqjk vkfn {ks=kksa esa vf/d gSaA
buesa dqN Jhenk|'kÄ~jkpk;Z ds vuq;k;h gS vkSj dqN Jh jkekuqt ,oa ek/okpk;Z
dsA ;s nksuksa gh Le`fr fofgr vkpkj ds izfr vR;Ur fu"Bkoku~ vkSj fo'kq¼ 'kkdkgkjh
gSaA buesa 'kkL=kh rFkk nhf{kr miinksa dk iz;ksx gksrk gSA ;s HkkSag ds Åij pUnu
vFkok flUnwj fcUnq ls fryd djrs gSaA & tkfr vUos".k] i`ú 103

3- vjoÙkodkyq d.kkZVd {ks=k ds czkã.k gSA ;s ek/okpk;Z ds f'k"; oxZ
esa] ,d lEiznk; ds vUrxZr vR;Yi la[;k esa gSA & tkfr vuOks".k] i`ú 109

1- dqy 2- 'khy 3- lukFkrk 4- /u 5- fo|k 6- /eZ 7- 'kjhj 8- voLFkk
;s vkBksa ckrsa Bhd gksa vFkkZr~ dqyoku gks 'khyoku gks] lukFk gks vukFk u gksoS]
/feZ"B gks] fo}ku gks] /uoku gks vFkok /u miktZu djus dh lkeF;Z gks] 'kjhjls
vkjksX; volFkk lq;ksX; gks] ,sls ?kj dks ns[kdj mlds lkFk dU;k dk fookg djsaA

vFk osnksiosn'kk[kkf'k[kklw=k
d';ikS oRl'kkafMY;kS dkSf'kdk'p /uat;%AA

"kMsrs lkexk foizk% 'ks"kk oktlusf;u%AA 102 AA
1- d';i 2- dk';i 3- oRl 4- 'kkafMY; 5- dkSf'kd 6- /uat; ;s NS xks=k

lkeosnh; gSa vkSj 'ks"k 1- Hkj}kt 2- lka 3- dkR;k;u 4- mieU;q 5- xkSre 6- xxZ
7- Hkj}kt 8- dfoLr 9- of'k"B 10- ikjk'kj] bu n'k xks=kokyksa dk ;tqosZnAA102AA
ftudk lkeosn gS mudk xkU/oZ miosn] dkSeqFkh 'kk[kk xksfey lw=k gS] vkSj
okef'k[kk vFkkZr ckabZ vksj ?kqek fl[kk esa xkaB nsuk pkfg;s vkSj 'kqHkdk;Z esa izFke
okeikn iz{kkyu djuk pkfg;sA lkeosnokyksa dk nsork fo".kq gSa rFkk ftu okyksa dk
;tqosZn gS mudk /uqosZn] miosn] ekè;fUnuh; 'kk[kk vkSj dkR;k;u lw=k rFkk nf{k.k
f'k[kk vkSj nf{k.kikn vFkkZr~ nkfgus vksj ?kqekdj f'k[kk esa xkaB nsosa vkSj ;Kkfn dk;Z
esa igys nkfguk pj.k iz{kkyu djkoSa rFkk ;tqosZn okyksa ds nsork f'ko gSaAA

i×pæfoM+
ge vc nf{k.k Hkkjr ds i×pnzfoM czkã.kksa ds HksnksiHksn vkfn dh ppkZ

djsaxsA
nf{k.k&Hkkjr esa foLr`r i×pxkSMlekt {ks=kh;izHkkoo'k] i×pnzfoM izfl¼

gqvkA LdUnjiqjk.k (lákfnz[k.M) dk izfl¼ 'yksd gS µ ^d.kkZVdk'p tSylÄ~x
nzkfoMk egkjk"Vªk%A xqtjk'pfr i×po ækfoMk% foUènf{k.ksAA* vFkkZr~ dukZVd]
rSyÄ~x] nzfoM] egkjk"Vª vkSj xqtjkr ds fuoklh czkã.kksa dh i×pnzfoM laKk gSA ;s
foUè;nf{k.k ds {ks=k gSA

nf{k.k Hkkjr ds lHkh czkã.k] vkpkjr% LekrZ ('kSo) rFkk oS".ko nks
lEiznk;ksa esa foHkDr gSA 'kÄ~djkpk;Z ds vuq;k;hA LekrZnzfoM vkSj Jh jkekuqtkpk;Z
rFkk Jh ek/okpk;Z ds vuq;k;h] oS".ko nzfoM+ izfl¼ gSA mÙkj Hkkjr ds i×pxkSM
Hkh 'kSo rFkk oS".ko oxks± esa foHkDr gS fdUrq budk vkSj nzfoM oxZ dk vgkj
fo"k;d vUrj Li"V gSA mÙkjHkkjr ds i×pxkSM lekt dk 'kSo oxZ] vkfHk"kkgkjh gS
fdUrq nf{k.k ds LekrZ rFkk oS".ko nksuksa gh fo'kq¼ 'kkdkgjh gSA nzfoM&oS".ko
czkã.kksa ds nks izdkj gSA cnxkyk rFkk rsaxkykA

,sys'ojksikè;k; us nkf{k.kkR; czkã.kksa ds N% izeq[k izdkjksa dh ppkZ dh gSA
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& tkfr vUos".k] i`ú 148
14- djk<s egkjk"Vª czkã.kksa dh ns'kLFk 'kk[kk dh mi'kk[kk gSA Ñ".kk rFkk

dks;uk ufn;ksa ds lÄ~xe ij djg.k ,d dLck gSA ogha ds fuoklh gksus ds dkj.k
;s djk<s dgs tkrs gSaA vkpkjghurk ds dkj.k vizfrf"Br gSaA & tkfr vUos".k]
i`ú 152

15- deykdj egkjk"Vª czkã.kksa ds ns'kLFk oxZ esa gSA Js"B Js.kh gSA
'kwndeykdj xzUFk ds jfp;rk] deykdj HkV~V blh 'kk[kk ds czkã.k gSaA & tkfr]
vUos"k.k] i`ú 144

16- dukjkdkek dh x.kuk LekrZ rSyÄ~x ds oSfnd oxZ esa dh xbZ gSA
buds pkj vUrHksZn gSA 1- dukjkdkes] ü- Hkwjsdkes ý- mypdkHks vkSj þ- gSluxdkesA
& tkfr vUos"k.k]  i`ú 144

17- dlyukMq rSyÄ~x czkã.k gSaA buds fo"k; esa izfl¼ gS fd budk
vfHktu mÙkj Hkkjr dk dksly {ks=k FkkA dksly ls cfgxZr gksus ds dkj.k ;s
dkslyukMq dgs tkrs gSaA & tkfr vUos"k.k] i` 164

18- d.Mksy nf{k.kh czkã.k gSaA d.Mksy uked iq.; {ks=k ds fuoklh gksusds
dkj.k d.Mksy izfl¼ gq,A d.Mksy rhFkZ dks d.okJe Hkh dgk tkrk gSA lwjr
(lkSjk"Vª) ds cM+okM+ xk¡o ls if'peksÙkj fn'kk esa ûü dksl (ýøþ fdú ehú) dh
nwjh ij ;g vkJe fo|eku gSA d.Mksy czkã.k ds vBkjg xks=k gSA & tkfr
vUOks"k.k] i`ú 216

19- xU/oZxkSM czkã.kksa ds vkLin esa xkSM 'kCn buds mÙkj Hkkjrh; ewy dks
Li"V djrk gSA xqtjkr izns'k ds fuoklh gksus ds dkj.k ;s i×pnzfoM oxZ esa vk
tkrs gSaaA ;s xkus ctkus okys yksxksa ds ;gk¡ iqjksfgr dk dk;Z djrs gSa vr% xU/oZ
xkSM dgs tkrs gSaA & tkfr vUos"k.k] i`ú 271

20- xqtjkrh czkã.k vFkkZr~ xqjkr izns'k ds i×pnzfoMA buds fo"k; esa iaú
NksVsyky Jksf=k; ds 'kCn gSa] ¶;s izk;% 'kSo vFkok oS".ko lEiznk;h gksrs gSa fdUrq
,d fo}ku~ us ,slk fy[kk gS fd buesa v?kksj 'kkDr lEiznk;h Hkh gSaA buds dqyuke
HkV~V] lqdqy] mikè;k; ,oa O;kl vkfn gSA ,d fo}ku~ us buds øþ rFkk nwljs us
ûöú Hksn fy[ks gSaA¸ & czkã.kfu.kZ;] i`ú248

21- xqtZj (nslkbZ) miin ds czkã.k] vukoy vFkok HkkVsyk Hkh dgs tkrs
gSaA buds fo"k; esa iaú NksVsyky Jksf=k; ds 'kCn gS] ¶budh mRifÙk bl izdkj crkbZ
tkrh gSA fd JhjkePnz th jko.k dks thrdj vk;s rc izk;f'pÙkkFkZ ;K djokus ds
fy, czkã.kksa dks cqyk;k vkSj mUgsa ;Kksiorh nsdj mudh czkã.k laKk fd;hA cgqr
ls yksx dgrs gSa fd HkkVsys igys dq.kch FksA

dq.kch ds lEcU/ esa iaú NksVsyky Jksf=k; ds 'kCn gS] ¶;g [ksrh djus

4- vEcyo'kh laKd czkã.k] enzkl ds VªkoUdksj {ks=k ds iqtkjh czkã.kksa
dh lkekU; Js.kh esa gSaA dqN fo}ku~ bUgsa ukEcwjh tkfr esa ekurs gSaA & tkfr vUos"k.k]
i`ú 18

5- vjosyq rSyÄ~LekrZ czkã.kkZ esa] fu;ksxh czkã.kksa ds miHksn gSaA & tkfr
vUos"k.k] i`ú 110

6- vk;jµnzfoM czkã.kksa ds LekrZ lEinzk; ds vUrxZr ¶oekZns'k¸ miin
ds czkã.kksa dk dqy uke gSA buds ik¡p miHksn gSA pksykns'k] oekZns'k] lok;j]
tokyh vkSj bZ×tsA budk Hkkstu lEcU/ ,d gS vkSj fookg&lEcU/ i`Fkd~A & tkfr
vUos".k] i`ú 120

7- vkU/z vkSj rSyÄ~x nksuksa ,d gh {ks=k esa uke gSA vr% ySxÄ~x czkã.k
vkU/z czkã.k Hkh dgs tkrs gSaA dqN yksx Hkzeo'k vkU/z rFkk czkã.k gSA budk izeq[k
miin ¶vkfn rSyÄ~x¸ gSA vU; rSyÄ~x czkã.kksa dh vis{kk buesa fo|k fo'ks"k gSA
& czkã.k fu.kZ;] i`- 154

8- vkU/zoS".ko jkekuqt lEiznk; ds rSyÄ~x oS".ko czkã.kksa dk uke gSA ;s
ek/okpk;Z ds f'k"; lEiznk; ds ,d miHksn gSA & tkfr vUos".k] i`ú 97

9- vk;Ä~xj Jh oS".ko czkã.kksa esa gSaA fo|k vkSj vkpkj nksuksa ls vR;ur
mÙke fLFkfr esa gSA & tkfr vUos"k.k] i`- 121

10- musoky vkpkj jfgr xqtjkrh czkã.k gSaA & tkfr vUos"k.k] i`ú 124
11- ,ysnl czkã.k] eækl ds VªkoUdksj tuin esa uk;j tkfr ds iqjksfgr

gksus ds dkj.k] fuEu Js.kh ds le>s tkrs gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 158
12- vkSnhP; xqtjkrh czkã.k gSaA jktLFkku esa vf/d gSaA FkksM+s&cgqr vU;

LFkkuksa ij Hkh gSaA iaú NksVsyky Jksf=k; ds vuqlkj buds nks lkS lkB miHksn gSaA izeq[k
Hksn nks gSaA vkSnhP; vkSj lglzkSnhP;A bl oxZ ds lHkh yksx izk;% osn dk vè;;u
vkSj vè;kiu djrs gqSA izFke fuokl mÙkj fn'kk esa gksus ds dkj.k ;s vkSnhP; dgs
tkrs gSaA buds fo"k; esa izfl¼ gS] czãk us l`f"V jpuk ds i'pkr~ ftu czkã.kksa dks
mÙkj fn;k esa LFkkfir fd;k os euq"; ugha nsork gSA ;s lc ½f"k vkSj lnkpkjh gSaA
;g iqjk.k vkfn esa of.kZr gSA vkSnhP; czkã.k jktiznÙk nku dks fo"k ds rqY; le>rs
gSaA

vkSnhP; czkã.kksa ds lkr izeq[k Hksn gSA 1- VksYkD;] 2- fl¼iqfj;k] 3-
flgksfj;k] 4- lglzksnhP;] 5- [kSjokj] 6- Åukokj vkSj 7- ?kfj;kAA

lglzkSnhP; ds rhu miHksn gSa] >kykokM+h eksgsyokM+h vkSj [kjkM+hA ;s rhuksa
vkLin xqtjkr izkUr ds {ks=k ukeksa ij vk/kfjr gSA izeq[k vYy vkSnhP; buds
xkSMewy dk O;×td gSA & tkfr vUos".k] i`ú 136&37

13- ddZy egkjk"Vª ds fpRikou czkã.kksa ds mioxZ dh fuEuJs.kh esa gSA
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czkã.ks"kq p losZ"kq ;rLrs mÙkek erk%AAûAA
,rs"kka oa'ktk loZsfoK% czkã.kk% [kyqA

& czkã.k fu.kZ;] i`ú üöý
26- pkSchls xqtjkrh czkã.k gSaA iwoZjkT; cM+ksnk ,oa ueZnkrV ds fuoklh gSaA

buds pkSchl xks=k gSa vr% ;s pkSchls izfl¼ gSA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 265
27- pkSyns'kh dksYgkiqj {ks=k ds vkpkjoku~ czkã.k gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú

265
28- pkyqZ (vkpkyqZ) vkpk;Z 'kCn dk viHkza'k gSA ;s Jh oS".ko vFkok

jkekuqth czkã.k Hkh dgs tkrs gSaA buesa osn] fo|k ,oa i;kZIr vkpkj&fu"Bk gSA
izfrf"Br oxZ gSA & czkã.k fu.kZ;] i`- 262

29- rykft;k xqtjkrh czkã.k gSaA Hkkouxj ls nf{k.k þù-ö fdúehú dh
nwjh ij fLFkr] rykt xzke ls fudkl gksus ds ukrs rykft;k izfl¼ gq,A & czkã
fu.kZ;] i`ú 287

30&31- riks/u rFkk rkih xqtjkrh czkã.k gSaA nksuksa miinksa ds czkã.k
rkIrh unh rV ds fuoklh gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 287

32-33- rqyo rFkk rqEcqxqV nksuksa egkjk"Vª ds czkã.k gSA rqyo nf{k.kh
dukjk ds vkl&ikl ds fuoklh gSaA nksuksa lk/kj.k fLFkfr ds gSaA

 & czkã.k fu.kZ;] i`ú üøù
34- rSyÄ~x czkã.kksa dks vc rd mÙkj dk (vkSÙkjs;) czkã.k dgk tkrk

gSA ¶vkU/zczkã.k¸ budk vU; vYy gSA rSyÄ~x czkã.kksa dk ,d mioxZ ¶ukEchokyqZ̧
dgk tkrk gSA uhp tkfr;ksa ds iqjksfgr gksus ds dkj.k] uKEchokyqZ dh Js.kh uhph
le>h tkrh gSA rSyÄ~x czkã.kksa dk ,d vU; oxZ ¶fu;ksxh¸ uke ls izfl¼ gSA
LekrZrSyÄ~x ds nks izeq[k Hksn ¶oSfnd¸ ,oa ¶fu;ksxh¸ esa] fu;ksxh ds n% miHksn gSaA
(û) vjosyqokyqZ] (ü) fu;ksxh] (ý) uUnokfjd] (þ) iDdqyerh vFkok ;kKoYD;]
(ÿ) dukZVdkdke vkSj NBsa izdkj esa] ;kKoYD; ds nks vUrHksZn gSa] vuqedq.Myq
rfkk dksrdq.MyqA rSyÄ~x czkã.kksa esa ¶vfXueUrqj¸ uke dk ,d lnkpkjghu oxZ gSA
& czkã.k fu.kZ;] i`ú 319&20

35- fryÄ~x.kh rSyÄ~x czkã.kksa dk ik¡pok¡ Hksn gSA rSyÄ~x czkã.kksa esa
vkpkj&oS"kE; c<+ tkus ds i'pkr~ ,sys'ojksikè;k; us buds tks miHksn fuf'pr fd,
mlesa bUga lalxhZ ('kwnz ls czkã.k) ?kksf"kr fd;k gSA ;s rSyÄ~x czkã.kksa dh fuEu
Js.kh esa gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 229

36- n'kZuiqjoklh nf{k.kh czkã gSaA n'kZuiqj cEcbZ ds iM+kslh {ks=k esa gSA &
czkã.k fu.kZ;] i`- 292

37- nso#[ks egkjk"Vª ds czkã.k gSaA iaú NksVs ykyk (czkã.k fu.kZ;] i`ú

okyh tkfr gSA eè;Hkkjr rFkk xqtjkr esa fo'ks"k :i ls gSA mÙkj Hkkjr dk dqehZ]
dq.kch] dquch vkSj dqEHkh vkfn 'kCn ,d gh tkfr dks crkrs gSA¸  & tkfr
vUos".k] i`ú 192

,d nwljs fo}ku~ LdUniqjk.k dks m¼`r djrs gq, fy[ks gSa fd] ¶Jh jkepUnz
th us vukfniqj esa ;K esa vk;s nl izdkj ds czkã.kksa dks LFkkfir fd;kA vukfniqj
dk izfl¼ uke vukokyk gSA vukokyk ds fuoklh vukoy dgs x,A ftu czkã.kksa
us ukxdU;kvksa dk nku o xzkenku ugha fy;k mudks jke esa deZHkz"Vrk rFkk
osnfoghurk dk 'kki ns fn;kA ;s gh HkkVsys vFkok vukoy czkã.k dgs x;sA
deZHkz"V dk viHkza'k HkkVsyk gSA ;s yksd vc rd Ñf"k deZ rfkk dU;kfoØ; djrs
gSaA¸

dnkfpr~ ,slk gh gks fdUrq gesa (iaú NksVsyky Jksf=k;) rks ;g ¶vukfoy¸
'kq¼ 'kCn dk viHkza'k ¶vukoy¸ gqvk gS ,slk izrhr gksrk gSA gyk;q/ dks'k ds
vuqlkj] vukoy dk rkRi;Z fueZy gksrk gS vFkkZr~ ,sls czkã.k tks vius /ekZpj.k
esa rRij Fks os vukfoy dgs x,A mfYyf[kr }s"kiw.kZ ckrsa gesa xzká ugha gSA & tkfr
vUos"k.k] i`ú 97

22- xks[kys] egkjk"Vª ds dksad.kLFk czkã.kksa dk miin gSA iwuk] lrkjk ,oa
dksYgkiqj {ks=k esa vf/d gSA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 204

23- xksfe=kh vkLin ds fo"k; esa vuqJqfr gS] ¶okyehfd ½f"k }kjk fd,
x, ;K esa] ;s xk;ksa ds j[kokys fu;qDr fd, x,s Fks vr% xksfe=k izfl¼ gq,A¸
xksfe=kh czkã.kksa ds izfl¼ xks=k gSa û- Hkj}kt] ü- ofl"B] ý- d';i] þ- xkX;Z] ÿ-
vk=ks;] ö- xkSre] ÷- oRl ø- dkSf.MU;] ù- HkkxZ] ûú- eqn~xy] ûû- tenfXu] ûü-
vkffÄ~jl] ûý- dqRl] ûþ- dkSf'kd] ûÿ- fo'okfe=k] ûö- iqyLR;] û÷- vxfLr]
ûø- 'kkf.MY; ,oa  ûù- dkR;k;uA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 209&10

24- xksyoky xqtjkrh czkã.k gSaA budk fudV lEcU/] ¶vkSnhP; lglz̧
uked czkã.k leqnk; ls gSA mn;iqj ds jktk }kjk bUgsa üü xk¡o nf{k.kk esa izkIr gq,
FksA eq[; xk¡o dk uke ¶xksy¸ gksus ds dkj.k ¶xksyoky¸ izfl¼ gq,A &
czkã.kfu.kZ;] i`ú 210

25- fpÙkikou vFkok dksd.kLFk nksuksa vYy] nzfoMczkã.k ds ,d gh oxZ
ds cks/d gSA dksad.k {ks=k izk;% HkM+ksp ls jRufxfj rd foLr`r gSA fpÙkikou blh
{ks=k ds fuoklh gSA buds fo"k; esa iaú NksVsyky Jksf=k; dk dFku gS] ¶budh
mÙkerk ds fo"k; esa] Jh Ñ".k 'kkL=kh lkBs dh NikbZ] c`grkikjk'kjh esa ,ssls izek.k
feyrs gSa] ¶dksad.k czkã.k dh fpÙkikou czkã.k dgs tkrs gSa vkSj ;s vU; czkã.kksa
dh rjg mÙke gSaA ;s loZ=k czkã.k gh ekus tkrs gSaA¸

dksad.kkf'pÙkiw.kkZLrs] fpÙkikoulaKdk%A
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ds iq=koku~ gks tkus ij NksVk HkkbZ {kf=k; dU;k vFkok uk;j (lEHkor% lr~ 'kwnz)
tkfr dh L=kh ls viuk lEcU/ dj ldrk gSA ukEcwjh ds fo"k; esa Jh NksVsyky
Jksf=k; ds 'kCn gS] ¶;s yksx Hkkjr ds vU; {ks=kksa esa cgqr gh lk/kj.k fLFkfr o
NksVh Js.kh ds czkã.k ekus tkrs gSaA¸ & czkã.k fu.kZ;] i`ú 318

45- ukxj czkã.kksa ds lEcU/ esa fp=kjs[kk xqIrk (n czkãukt+ vkWiQ bf.M;k]
i`ú ûÿö) dk dguk gS] ¶,slk izrhr gksrk gS vFkoZosnh czkã.kksa dk vf/dka'k] 'kSo
lEiznk; dk vuq;k;h FkkA vFkoZosn ds O;k[;krk fiIiykn] LdUniqjk.k] (dsnkj
[k.M] ûö&ùú) esa f'ko ds vorkj dgs x, gSaA blh izlÄ~x esa fiIiykn dk
vFkoZosn ds izpkj gsrq vorfjr crk;k xrk gSA

fiIiykn] ukxj czkã.k rFkk f'ko dh mikluk ls tqM+s gq, gSaA blh dFkk esa
lw;Ziq=k 'kfu ,oa fiIiykn vR;ur vkReh;rk ls tqM+s gq, gSaA & vè;k; 174&176

dk.kkZVdk'p rSyÄ~x nzkfoMk egkjk"Vªdk%A
xqtjk'psfr i×pSo nzkfoMk foUè;fn{k.ksAA

& czkã.kekÙkZ.M] i`úý
vr% xqtjkr ds fuoklh gksus ds dkj.k bUgsa i×pnzfoM oxZ esa Lohdkj fd;k

tkuk pkfg, fdUrq ¶iaú nqxkZnÙk fnfXot;¸ i`ú ü ds vuqlkj ;s i×pxkSm+ gSA
ljÕok dkU;dqCtk'p lkjLork'p eSfFkyk%A
ukxjk'psfr i×pSrs i×pxkSM+k% izdh£Ùkrk%AA

& iaú nqxkZnÙk fnfXot;] i`ú 2
lEHkor% ,slh fLFkfr bl dkj.k mRiUu gqbZ fd tgk¡ budk fuokl xqtjkr

izkur esa ns[kk tkrk gS] ogha eSfFkyh czkã.kksa esa Hkh ukxj vkLin ds czkã.k gSaA bl
fo"k; esa iaú NksVsyky Jksf=k; dgk dguk gS] ¶eSfFky czkã.kksa esa ;g lkekU; Hksn
gS fdUrq ukxj czkã.k dgus ls fo'ks"kr% xqtjkrh czkã.k dk gh cks/ gksrk gSA¸

& iaú NksVsyky Jksf=k;] czkã.k fu.kZ;] i`ú 315
xqtjkrh ukxj czkã.kksa ds N% izeq[k Hksn gSaA û- cM+uxjk] ü- fo'kyk uxjk]

ý- lkBksnjk] þ- iz'uksjk] ÿ- Ñ'uksjk vkSj ö- fp=kksM+kA fo'kyuxjk vkfn vkLin tgk¡
ls ;s cfgxZr gq, gSa muLFkkuksa ds lwpd gSaA cM+uxjk dk izfl¼ miHksn ¶v"Vdqyh
ukxj¸ gSA ;s vR;ur izfrf"Br gSA v"Vdqy ds izfl¼ ½f"k gSa] û- d';i] ü-
dksf.MU;] ý- vkS{k.kl (vkS'kul~)] þ- 'kkdZo] ÿ- f}i] ö- oStoki)] ÷- dfiLFky
vkSj ø- mf"kd buds oa'kt v"Vdqyh dgs tkrs gSaA

r=k ;s ukxjk% losz osnosnkÄ~xikjxk%A
Js"BkLrs"ofi lEizksÙkQk%] Js"Bk'pk"Vdqyksn~Hkok%AA

& czkã.k fu.kZ;] i`ú ûýþ&ýÿ
izojkè;k;] ukxjksifÙk] czkã.kksRifÙkekÙkZ.M rFkk ukxjiq"ik×tfy vkfn xzUFkksa

309) ds vuqlkj] ;s nf{k.k esa eè;e Js.kh ds le>s tkrs gSaA fo'ks"k :i ls ns'kLFk
rFkk lkekU; :i ls dksad.kLFk czkã.kksa ds lkFk budk Hkkstu O;ogkj ,d gSA
nso#[ks czkã.kksa ds lEcU/ esa nz"VO; vè;k; ûû] iafDrikou 'kh"kZd ds vUrxZr
eú eú xksihukFk dfojkt dk m¼j.kA i`ú ûýöA

38- ns'kLFk egkjk"Vª czkã.k gSaA izFke Js.kh dh izfr"Bk gSA iq.ks (iwuk) uxj
esa vf/d gSaA buds ykSfdd ,oa fHk{kqd nks Hksn gSaA O;olk; rFkk ukSdjh vkfn
djusokyksa dks ykSfdd dgk tkrk gSA ykSfdd&ns'kLFk czkã.kksa ds dqy uked
nslkbZ] ns'kik.Ms] ns'keq[k] dqyd.khZ ,oa ikfVy vkfn gSaA fHk{kqd] os dgs tkrs gSa
tks osonkfn dk vè;kiu ,oa ikSjksfgR; vkfn ls thou;kiu djrs gSaA fHk{kdq&ns'kLFk
viuh ;ksX;rkuqlkj oSfnd] 'kkL=kh] oS|] tks'kh (T;ksfr"kh)] ,oa HkV~V (deZdk.Mh)
vkfn dgs tkrs gSaA egkjk"Vª ds ns'kLFk eSlwj {ks=k esa vf/d gSaA ;s eèokpk;Z lEiznk;
ds gSa ,oa fo'ks"kr%  'kSo gSaA ns'kLFk czkã.k] Ñ".k;tqosZn dk vè;;u djrs gSaA &
czkã.k fu.kZ;] i`ú 310

39- ns'koyh xqtjkrh czkã.k gSA [ksM+k tuin esa vf/d gSA ¶ns'kokyh¸
miin ns'k ds izR;sd {ks=k esa iz;qDr gksrk gSA {ks=k fo'ks"k dk ewy fuoklh vius dks
ns'kokyh (oky) dgrk gS rFkk vU; {ks=k ls vkxr yksx vius vfHktu ds uke
ls tkus tkrs gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 310

40- /suqtEgksM+ nf{k.k esa eksgsjiqj ls üüþ fdú ehú dh nwjh] /suqt uked
LFkkuds fuoklh gksus ds ukrs] /suqtEgksM+ izfl¼ gq, gSA buds fo"k; esa iaú NksVsyky
Jksf=k; ds 'kCn gS] ¶;s /eZHkz"V vkSj czkã.kksa esa v/e gSaA¸ & czkãfu.kZ;] i`ú 313

41- uEcwnjh (æh) dsjy izns'koklyh nzfoM czkã.kksa dk izfl¼ miin gSA
Jkenk|'kÄ~djkpk;Z ds vorkj }kjk /U; gqvk dqyA

42- uUnksnjk xqtjkrh czkã.k gSA uUnksn tuin vfHktu gSA iwoZjkT;
jktihiyk dk uUnksn iz/ku uxj gSA ;gk¡ ds jktdqy ds xq# ds ;s yksx gh gSA bl
oxZ ds czkã.k [ksrh rFkk fHk{kkJ;h gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú 321

43- ukjkfnd xqtjkrh czkã.kksa ds ,d oxZ dk miin gSA fo'ks"kr% dsEcs
ds vkl&ikl ds uxjksa (dLcksa) esa gSA [ksrh vkSj fHk{kko`fÙk gSA & czkã.k fu.kZ;]
i`ú 320

44- ukEcwæh vkLin ds czkã.k fo'ks"kr% dsjy] eykckj] dksphu rFkk
VªkoUdksj vkfn tuinksa esa gSaA ;s eysfy;u Hkk"kk cksyrs gSaA eysfy;u] rSyÄ~x Hkk"kk
tSlh gSA mDr {ks=k esa ukEcwjh rFkk uk;dj cgqla[;d gSa fdUrq buesa Li"V Hksn gSA
ekykckj ds ukEcwjh czkã.kksa dh fookgizFk vR;ur fofp=k gSA buesa dsoy cM+s HkkbZ
dk fookg gksrk gSA ;fn cM+k HkkbZ iq=koku~ u gks ldrk rks mlds NksVs HkkbZ dk
fookg fd;k tkrk gS vU:Fkk NksVs HkkbZ dk fookg djus dk fu;e ugha gSA cM+s HkkbZ
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ds czkã.k gSA nku nrs gSa] ysrs ughaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú ý÷÷&øþ
52- cc#dkes d.kkZVd czkã.k gSaA iwoZjkT; eSlwj dk dkes uxj] budk

vfHktu gSA cc#dkes] vfHktu |ksrd vYy gSA & czkã.k fu.kZ;] i`ú ýùú
53- osyukMq rSyÄ~x czkã.kksa dh Js"B Js.kh dk vYy gSA budk vf/dka'k

xksnkojh vkSj Ñ".k ufn;ksa ds dNkj dk fuoklh gSA bZlk dh iUnzgoha 'krh ds
izfl¼lUr Jh oYyHkkpk;Z ds vorkj }kjk /U; gqvk dqyA & czkã.k fu.kZ;] i`ú
þ÷÷

54- osxhukMq dh fLFkfr osyukMq ls uhph gSA gSnjkckn {ks=k esa cgqla[;d
gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú þ÷ø

55- oSfnd vkLin ds czkã.k vusd izkUrksa esa gSA if'peh] nf{k.kh] dVd
vkSj iqjh ds nzfoM] rSyÄ~xh ,oa LekrZ rSyÄ~xh vkfnA mM+hlk izkur ds dVd ,oa
iqjh ds oSfndksa dh] dqyhu rFkk Jksf=k; uke dh nks 'kk[kk,¡ gSaA buesa dqyhu izFke
Js.kh esa gSA & czkã.k fu.kZ;] i`ú þ÷ø

56- 'kkluh czkã.k nf{k.k ds dqyhu czkã.k gSaA budk vf/dka'k mM+hlk
izkUr esa gSA budh izfr"Bk Jksf=k; vkSj dqyhu ls Hkh vf/d gSA buds ikl fgUnw
ujs'kksa ds iV~Vs o vkns'k gSA bUgsa vxzgkj esa lksyg xk¡o feys FksA mM+hlk ds lHkh
czkã.kksa esa ;s mPp izfrf"Br gSaA feú gUVj ds xtsfV;j ftYn ûú ds þýýos ai`"B
ij buds fo"k; esa fy[kk gS] ¶;s yksx jktkvksa ls izkIr tehu vkfn ls xqtkjk djrs
gSa vFkok yM+dksa dks i<+kdj] efUnjksa }kjk ;k nh{kknku djds xq#Ro }kjkA ;s
vYila[;d gSaA vR;f/d izfrf"Br gksus ds dkj.k buds ;gk¡ Jksf=k; Hkh viuh
dU;k nsdj xkSjo dk vuqHko drjs gSa fdUrq Jksf=k;ksa ds ;gk¡ O;kg djus okys ,sls
dqyhuksa ('kkluh) dh izfr"Bk dqN U;wu gks tkrh gSA bl izdkj /ughu ,oa dqyhu
'kkluh] iRuh rFkk /u ds dkj.k Js.khP;qr gks tkrs gSaA¸

buds fo"k; esa Jh Mhú ,yú HkV~Vkpk;Z] tkfr fucU/] i`úöû ij fy[krs
gSa] ¶'kkluh] dqyhu vFkok Jksf=k; czkã.k] fHk{kko`fÙk ls fuokZg dj ysxs fdUrq dksbZ
uhpo`fÙk ugha djsaxsA¸ & czkã.k fu.kZ;] i`ú þùý&ùþ

57- lok'ks egkjk"Vª czkã.kksa ds ns'kLFk leqnk; esa gSaA eè;e Js.kh dh
izfr"Bk gSA o;kikj ds dkj.k /u/kU; iwfjr lekt gSA (czkã.kfu.kZ;] i`ú ÿýþ)A

58- lkseiqjk xqtjkrh czkã.k gSA & czkã.k fu.kZ;] i`ú ÿöÿ
59- gjlksys xqtjkrh czkã.k gSaA & czkã.k fu.kZ;] i`ú ÿöö

esa ukxj czkã.kksa ds ;s ukekUr crk;s x, gSaA izojkè;k; esa nÙk] xqIr] uUn] ?kks"k]
'kekZ] nkl] oekZ] ukxnÙk] =kkr] fe=k] Hkwr] nso rFkk Hko vkfn miin fufnZ"V gSaA
buesa xqIr] oekZ rFkk nkl tSls miin vk'p;Ztud gSA bl xzUFk esa ¶fe=k¸ miin
dkiz;ksx dsoy ¶'kkdZjk{k¸ rFkk ¶xkÄ~xk;u¸ xks=k ds ukxj czkã.kksa ds fy, djus
dk fo/ku gSA ukxjksRifÙk esa mfYyf[kr ûý ds vfrfjDr ,d miin ¶nke¸ uked
g rFkk ¶Hkwr¸ dks ¶Hkwfr¸ fy[kk x;k gS tks vf/d mi;qDr izrhr gksrk gSA

jktLFkku esa ,d izfl¼ dgkor gS] ¶rqe dgk¡ ds cM+s ukxj cuus pysA¸
bldk ladsr ukxj czkã.kksa ds vR;Ur ifo=k vkpkj dh vksj gSA ukxj

czkã.kksa esa 'kkLkkuqeksfnr Li`';kLi`'; fu;eksa dk ikyu n`<+rk ls fd;k tkrk gSA
cká'kkSp dk fo'ks"k è;ku j[kk tkrk gSA xqtjkrh ukxj lekt fo'kq¼ 'kkdkgkjh gSA

46- iPphls xqtjkrh czkã.k gSA iPphl xk¡o vxzgkj esa izkIr gksus ds ukrs
iPphls izfl¼ gq,A & czkã.k fu.kZ;] i`ú ýüû

47- iVo/Zu dksad.kLFk (fpRikou) czkã.kksa ds ,d oxZ dk vYy gSA &
czkã.kfu.kZ;] i`ú üýüù

48- iÙkjk eykckj {ks=k ds ewy fuoklh czkã.k] ckgj ls eykckj esa vk;s
czkã.kksa dks iÙkjk dgrs gSa vkSj buds lkFk Hkkstu lEcU/ ugha j[krsA & czkã.k
fu.kZ;] i`ú ýüù

49- iy'khdj (iyk'ks) egkjk"Vª czkã.k gSA tkfrxr }s"ko'k bUgsa czkã.ksrj
fl¼ djus ds iz;Ru fd, x,A iaú NksVsykyk Jksf=k; us vius xzUFk esa vkB i`"B
dk foLr`r foospu djds] is'kok iz'kklu }kjk iznÙk rkezi=k dks ojh;rk nsrs gq,]
buds fo"k; esa fy[kk gS] ¶,slh voLFkk esa is'kok egkjkt ds fn, rkezi=k dks xkSjo
dh n`f"V ls ns[kdj fo'ks"k ekU; nsrs gq, iyk'ks ds 'ks.koh bu nksuksa tkfr;ksa dks ge
'kq¼ czkã.k tkfr gksus dh O;oLFkk nsrs gSaA D;ksafd is'kok egkjkt dh xouZes.V
ftUgksaus bUgsa czkã.kRo dk rk¡cki=k fn;k og Hkh czkã.k FkhA vr,o rkezi=k dk
izek.k loksZifj gSA¸ & czkã.k fu.kZ;] i`ú ýýù

50- ikuhfxj mRdy (mM+hlk) {ks=k ds fuoklh czkã.k gSa fdUrq nzfoM gSA
budk ,d vU; vYy ¶egktu iUFkh¸ gSA dVd ,oa iqjh esa vf/d gSA & czkã.k
fu.kZ; ýö÷

51- iq"dj.ks i×pnzfoM ds vUrxZr] xqtZj czkã.kksa ds øþ Hksnksa esa ls ,d
gSaA ;s fo'ks"kr;k flU/] ekjokM+ vkSj xqtjkr {ks=k esa gh jgrs vk jgs gSaA tks/iqj ls
ûüø fdúehú if'pe iksgdju uke dk d+Lck gSA iksgdju ls lEcfU/r gksus ds
dkj.k ;s ¶iksgdjuş  Hkh dgs tkrs gSasA izkphu le; ls HkkVh ,oa ifjgkj jktiwrksa
ds iqjksfgr ,oa dqyxq# jgrs pys vk jgs gSaA ekjokM+ vkSJ tSlesj vkfn esa mPp
inksa ij jg pqds gSaA buesa osn rFkk deZdk.M dk fo'ks"k izpkj gSA v;kpd o`fÙk
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czkã.k tkxsa&lk/q psrsa
czkã.k dks 'kkL=kksa esa ^Hkw&lqj* dgk x;k gSA Hkw&lqj dk vFkZ gSµi`Foh dk

nsorkA ,d nsork os gksrs gSa] tks LoxZ esa jgrs gSa vkSj vn`'; :i ls euq";ksa dh
lsok&lgk;rk djrs gSaA mudk Ñik&ik=k cuus ds fy, yksx rjg&rjg ds iwtk&mipkj
djrs gSa rkfd nsork izlUu ,oa ifjrq"V jgsa vkSj vius vuqxzg dh o"kkZ bl /jrh
ds yksxksa ij djrs jgsaA yxHkx ,slh gh fLFkfr Hkwlqjksa dh Hkh gS] mu i`Foh ds nsork]
czkã.kksa dh leqfpr iwtk fgUnw lekt esa gksrh gSA mUgsa vU; oxks± ls Å¡pk ekuk tkrk
gSA de vk;q ds czkã.k dks Hkh cM+h vk;q ds vU; yksx iz.kke djrs gSaA ;g
blfy, fd;k tkrk gS fd vUrfj{k esa jgus okys vn`'; nsorkvksa dh rjg ;g
izR;{k fn[kkbZ nsus okys Hkw&yksd oklh czkã.k nsork Hkh gekjh J¼k] Hkkouk]
nku&nf{k.kk vkfn ls ifjrq"V gksdj gekjs dY;k.k dk vk;kstu djsaxsA

lekt iq#"k dk 'kh"kZ&czkã.k
czkã.kksa dk Lo:i gh ,slk gSA 'kkL=kksa esa muds drZO; ,sls dBksj crk, x;s

gSa] ftudk ikyu djus okys dks nsork gh dguk iM+sxkA tks czkã.k dh dlkSVh ij
[kjk mrjrk gS] mls nsork ugha rks vkSj D;k dgsaxs\ vkfLrdrk ds egku vkn'kks± ds
izfr fu"Bkoku cus jgus ds fy, Hkkoukiw.kZ bZ'oj&mikluk] O;fDrRo dks mRÑ"V
Lrj dk cukus ds fy, vkRe&fuekZ.k dh dBksj thou&lk/uk vkSj tuekul esa
lRizo`fÙk;ka fodflr djus ds fy, vuojr&Je] ;g rhu dk;ZØe ftUgksaus vius
fy, fu/kZfjr dj fy, gSa vkSj tks blh jktekxZ ij fujUrj pyrs jgdj viuk gh
ugha leLr lalkj dk dY;k.k djrs gSa] muds pj.kksa ij lHkh dk efLr"d >qd
tkuk LokHkkfod gSA

½Xosn ds iq#"k lwDr ds ea=kksa esa lekt ds Lo:i dk fnXn'kZu djkrs gq,
czkã.k dks ^eq[k* dh miek nh gSA ;g cM+h lkFkZd miek gSA eq[k vFkkZr~ mlh esa
efLr"d] tho] ukd] dku vk¡[k] ok.kh] jluk vkfn egRoiw.kZ vo;o jgrs gSaA
thou dh fLFkjrk] izlUurk ,oa izxfr dk rhu&pkSFkksbZ vk/kj ij d.B ls Åij
okys Hkkx ij gh fuHkZj jgrk gS µ efLr"d dh iz[kjrk] cqf¼] fopkj/kjk]
rdZ&foospuk] lw>&cw> vkfn ij gh lkjs 'kjhj dks lq[k&nq[k] lEeku&vieku dh
volj feyrk gSA fnekx ikxy] ludh] ew<+] foÑr cu tk;] mYVh ckrsa lksps]

dY;k.k lHkk,a] fgUnw tkx`fr eap tSls vusd laxBu cus rks gSa ysfdu fgUnqvksa dh
o czkã.k ifjokjksa dh os fdruh lqj{kk o muds vf/dkjksa dh iSjoh dj jgs gSa] bl
ij xEHkhjrk ls eaFku djus dh vko';drk gSA ns'k ds gks ;k fons'k ds czkã.k
lekt dks viuh 'kfDr dk ,glkl djkus dk le; vk x;k gSA gekjk czkã.k
lekt vxj vkil esa gh fo[kafMr gksus yxk rks og fnu nwj ugha tc czkã.k vius
gh ns'k] izkar o lekt esa 'kksf"kr ,oa izrkfM+r gksus yxsxkA bfrgkl xokg gS cM+s&cM+s
pØorhZ lezkV Hkh viuh jktuhfr djus ds fy, czkã.k ds mRÑ"V fnekxksa dk
mi;ksx dj dfBu ls dfBure pqukSrh dk gy fudky ysrs Fks] vkt mlh czkã.k
dks vius fnekx dk mi;ksx dj orZeku pqukSfr;ksa dks nwj djuk gSA

vk;qosZn izorZd czkã.k oS|
Hkxoku~ /UoUrfj
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ysrk Hkh gS] ij bl gkFk ys ml gkFk nsus okyh uhfr ls rqajr gh og mlls lekt
dks ykHkkfUor djus dh ;kstuk cuk ysrk gSA tks d.k nkarksa esa my>s jg tkrs gSa mUgsa
og dqYyk djds ckgj fudky nsrk gS] czkã.k dks eq[k dh rjg vifjxzgh gksuk
gh pkfg,A

ftàk nwljk dke djrh gSµcksyus dkA e/qj cksyuk] Js;Ldj cksyuk]
lhfer cksyuk] ok.kh dh foHkwfr;ka gSaA ;s foHkwfr;ka ftldh ftàk esa gSa os vius
O;fDrRo dk fodkl djrs gSa] vius fy, O;fDrxr thou dh izxfr dk vusd
fn'kkvksa ls iFk&iz'kLr gksrk gSA bruk gh ugha tc nwljksa dks muds dY;k.k dk
ijke'kZ lUekxZ dh vksj pyus dk ekxZn'kZu ,oa izxfr ds fy, izksRlkgu nsus dk
Øe cuk fy;k tkrk gS rks mldk ifj.kke leLr lekt ds fy, 'kqHk gksrk gSA
lalkj dh ftruh lsok ftàk }kjk gks ldrh gS] mruh vkSj fdlh izdkj ugha]
blfy, czkã.k viuk lsok&/eZ ok.kh }kjk gh fuckgrk gSA dFkk] izopu] lRlax]
ijke'kZ] fopkj&fofue; tSls dk;ZØe mlds pyrs gh jgrs gSaA iQyLo:i le;&le;
ij vxf.kr yksxksa dks og izdk'k feyrk jgrk gS] ftlds vk/kj ij os vius
mTToy Hkfo"; dk fuekZ.k dj ldsaA ;g lsok dk mPpre Lo:i gSA vkt ^izsl
;qx* py iM+us ls ;g izopu dk;Z ,d lhek rd ys[kuh }kjk Hkh gksus yxk gSA

mi;qDr vk/kj ij czkã.k dh rqyuk eq[k ls Bhd gh dh xbZ gSA og lekt
dk 'kh"kZ gSA f'kj Bhd jgsxk rks lc dqN Bhd gks tk;sxk] fcxM+h ckr Hkh cu
tk;sxh] ij ;fn eq[k us viuk dke djuk NksM+ fn;k rks cuh ckr dks fcxM+us esa
nsj u yxsxhA ftl O;fDr us lekt :ih 'kjhj esa viuk LFkku ,oa drZO; f'kj ds
vuq:i pquk gS] mldh ftruh efgek xkbZ tk; mruh gh de gS] ftruh mi;ksfxrk
ekuh tk;] mruh gh de gSA blh vk/kj ij mls ^Hkw&lqj* dgk tkrk gSA czkã.k
fuf'pr :i ls i`Foh dk nsork gSA nsork mUgsa gh dgrs gSa tks nsrs jgrs gSaA tks ns
og nsork vkSj tks ys og ^ysorkA* LokfFkZ;ksa dks ysork] ij ijekfFkZ;ksa dks nsork
dgk tkrk gSA pwafd czkã.k dk thou Øe ijekFkZ ls gh vksr&izksr gS] vr,o mls
nsork dguk loZFkk lkFkZd gSA nsorkvksa dh iwtk gksuh pkfg,A mUgsa iz.kke]
vfHkoanu ,oa HksaV&iwtk ls lEekfur fd;k gh tkuk pkfg,A czkã.k dk ,slk gh
lEeku fd;k Hkh tkrk gSA

dfBu dÙkZO; vkSj egku~ mÙkjnkf;Ro
vius in ds vuq:i czkã.k dk dÙkZO; gh dfBu ,oa egku gSA mls lcls

igys vius dks dluk iM+rk gS] vius nks"k nqxqZ.kksa ls yM+uk iM+rk gS] euu ,oa
fpUru }kjk viuh okluk ,oa r`".kk dks ijkLr djuk iM+rk gS] la;e dh dlkSVh
ij fujUrj dlrs jguk iM+rk gSA ;g blfy;s vko';d gS fd nwljksa dh rqyuk esa

vk'kadk,sa Hkjh jgsa] ix&ix ij ludrk jgs rks ,slk O;fDr gj txg frjLÑr gksxk
vkSj 'kjhj ds vU; vaxksa dh Hkh Hkkstu] oL=k tSlh vko';drkvksa dks ;Fkkor~ izkIr
djuk dfBu gks tk;xkA czkã.k dh fopkj/kjk ;fn mYVh gks tk; rks mldk d"V
lkjs lekt dks Hkksxuk iM+sxkA ikxy vkneh ds fdl vax dks D;k lq[k feyrk gS\
lekt ds ekufld usr`Ro dh ftEesnkjh vius dU/s ij mBkus okyk czkã.k oxZ ;fn
vius drZO;ksa ls fopfyr gksus yxk rks mldk ifj.kke czkã.kRo dk ugha ugha] lkjs
lekt dk Hkh iru gksxkA

czkã.k efLr"d gh ugha lekt dh vk¡[k Hkh gSA og nwjnf'kZrkiwoZd] lw{e
n`f"V ls ckjhdh ds lkFk ;g ns[krk jgrk gS fd esjh fut dh fopkj/kjk] Hkkouk]
vkdka{kk] dk;Z&i¼fr ,oa vkn'kZokfnrk esa dgha dksbZ =kqfV rks ugha vk xbZ gS] ;fn
dksbZ fNnz fn[kkbZ iM+rk gS] rks og mls cUn djus ds fy, iz;kl esa tqV tkrk gSA
pfj=k gh rks czkã.k dk /u gSA mlesa nks"k vk x;k rks fiQj mlds ikl cpk gh
D;k\ blh izdkj og lekt&iq#"k dks Hkh viuh gh vkRek ifj/ku ekurk gS vkSj
;g Hkh ns[krk gS fd ekuo lekt esa dgha pkfjf=kd] ekufld] HkkoukRed
nks"k&nqxqZ.k rks iSnk ugha gks jgs gSaA LoPN ,oa lH; lekt ds fy, Hkh czkã.k dks
izgjh dh rjg iz;Ru'khy jguk iM+rk gSA tgk¡ tks =kqfV;k¡ fn[kkbZ iMrh gSa] mUgsa
lq/kjus ds fy, og lkjh lkeF;Z yxk nsrk gSA ,slk mls djuk gh gksxkA us=kksa dk
dke gh ;g gS fd oLrq fLFkfr dks lko/kuh ls ns[ks vkSj tgk¡ tks vO;oLFkk nh[ks
mls Bhd djkus dh O;oLFkk ds fy, mi;qDr vaxksa dks izsj.kk nsA czkã.k dks Hkh
cl ;gh rks djuk gksrk gSA blhfy, rks mls eq[k dgk x;k gSA

eq[k ds Hkhrj ftàk jgrh gS ftls nks dke djus iM+rs gSaµ,d Hkkstu
fu;eu] nwljk ok.kh mPpkj.k ;g nksuksa dk;Z fiNys dk;ks± ls Hkh vf/d egRoiw.kZ
gSaA D;k Hk{; gS] D;k vHk{;] D;k xzká gS] D;k vxzká gS mldk fu.kZ; ftàk dks
djuk iM+rk gSA tks mi;qDr gksrk gS mls gh og Hkhrj tkus nsrh gS vU;Fkk p[kdj
gh okil ykSVk nsrh gSA dMq,] fo"kSy] nqxZfU/r inkFkZ og Hkhrj ugha tkus nsrhA blh
izdkj czkã.k&lekt 'kjhj esa vokaNuh; rRoksa dks ?kqlus ugha nsrkA og iwjh&iwjh
pkSdhnkjh djrk gS fd dksbZ fo"kSyh nq"izo`fÙk;ksa dk vHk{; dgha tu&lk/kj.k ds
eu&'kjhj esa izos'k u dj tk;] mldh lqj{kk czkã.k dks j[kuh gh iM+rh gSA

eq[k tks ikrk gS mls og vius ikl ugha j[krk] oju~ ihl&dwVdj jlk;u
cukrk gS vkSj isV esa Hkst nsrk gS rkfd mldk jl&jDr cudj lkjs 'kjhj dk iks"k.k
gksA czkã.k vifjxzgh gksrk gS] yksx mls [kwc nku&nf{k.kk nsrs gSa] Lo;a viuh ;ksX;rk
,oa izfrHkk ls Hkh dke dj ldrk gS ij ml miktZu esa ls 'kjhj fuokZg ek=k ds
fy, ysdj 'ks"k lkjk fdlh u fdlh :i esa lekt dks ykSVk nsrk gSA mldh lkjh
dekbZ dk ykHk lekt mBkrk gSA eq[k dks Lokfn"V inkFkZ fn;s tkrs gSaA og mUgsa
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izHkko u jg tk;sxkA eksj tSlk cksyus okys oDrkvksa ds pfj=kxr nks"k tc turk ds
lkeus vkrs gSa rks os lHkh dh n`f"V esa fxj tkrs gSa vkSj fiQj muds izopuksa dk Hkh
dksbZ ewY; ugha jg tkrkA vr,o czã&ijEijk dks fLFkj j[kus ds fy;s tks vkxs
vk;sa mUgsa lcls igys vius O;fDrRo dk Lrj ,slk mTtoy ,oa fodflr j[kuk
gksxk ftlls fcuk dgs Hkh nwljksa dks mRlkgo/Zd izsj.kk feyrh jgsA

czkã.kksa ds vkfnnso egknso

viuk pfj=k ,oa O;fDrRo Å¡pk u gks rks fiQj ekxZ&n'kZu djus dh izfØ;k gh
yM+[kM+ tk;xhA

oDrk dks lquus okyksa dh vis{kk dqN Å¡ps LFkku ij cSBuk iM+rk gS] rHkh
os mldk psgjk ns[k ikrs gS vkSj izopu lqu ikrs gSaA ;fn oDrk Jksrkvksa dh iafDr
esa gh tkdj cSB tk; vkSj fiQj izopu djs rks lquus okys u rks mldk psgjk ns[k
ikosaxs vkSj u vkokt gh Bhd rjg lqu ik;saxsA blh izdkj turk dk /kfeZd usr`Ro
djus okyk O;fDr ;fn O;fDrRo ,oa pfj=k dh n`f"V ls nwljksa ls Å¡pk u gks rks
mldh tu&usr`Ro dk;Z&i¼fr gh fujFkZd gks tk;sxhA

czkã.k] n'kZu vkSj dÙkZO;
O;fDrRo ,oa thou fuHkZjrk dh lk/uk] vk'khokZn dks vUr%dj.k ls

ifjiDo djus okyh mikluk ds lkFk&lkFk czkã.k dk rhljk dÙkZO; vuojr
lekt lsok dk gSA blesa bldk ru eu /u lc dqN lefiZr jguk pkfg,A fopkj
ØkfUr ds fy;s vkt ds czkã.k dks cq¼] 'kadjkpk;Z] n;kuUn] xka/h] foosdkuUn
tSls lq/kjokfn;ksa dh rjg vkxs vkuk pkfg,A lqdjkr] elwj] bZlk] xka/h vkfn us
rks izk.k rd fn;s FksA vaxzstksa dk vuhfriw.kZ 'kklu m[kkM++us okyks us g¡lrs&g¡lrs
xksfy;ka lgh Fkh] gesa de ls de xkfy;ka rks lguh iM+sxhA mlls de ls dksbZ brus
cM+s iki dk izk;f'pr gks Hkh dSls ldrk gSA Hkkjrh; tu ekul dh Hkkouk ekU;rk
fopkj.kk ,oa vkLFkk dh n`f"V ls gesa ifo=k ifj"Ñr ,oa ijekftZr cuuk gh gksxkA
;g dk;Z izk';fpr Lo:i fd;k tkuk pkfg,A rHkh ;g lHko gksxk fd /kfeZdrk
dh mi;ksfxrk yksx le>sa vkSj mlds izfr tks vJ¼k ,oa mis{kk ds Hkko j[ks gq,
gSa mUgsa cny nsa] fgUnw /eZ dh /kfeZdrk ,oa J¼k dks nyny esa u"V gksus ls mckjk
gh tkuk pkfg,A

;g czã ijEijk u"V u gks
czã ijEijk dks u"V ugha gksus nsuk pkfg,A lekt&'kjhj dk 'kh"kZ gh

vLr&O;Lr gks x;k rks 'ks"k vaxksa dk Hkh D;k cusxk\ /kfeZd usr`Ro gh u"V gks x;k
rks /kfeZdrk dgk¡ cpsxh\ vr,o uo fuekZ.k dh bu iq.; ?kfM+;ksa esa ;g iz;kl
gksuk pkfg, fd tu&ekul esa vkfLrdrk ,oa /kfeZdrk dk izdk'k mRiUu dj
luds okys mRÑ"V O;fDrRo dk vfLrRo cuk jgsA lPpjf=krk Hkk"k.kksa ls ugha
vuqdj.kh; vkn'kZ lkeus izLrqr djds fl[kkbZ tkrh gSA izkphu dky esa ½f"k thHk
ls mruk izHkko ugha Mkyrs Fks] ftruk vius mTtoy pfj=k lsA jktuhfr esa prqjrk
vkSj ;ksX;rk ds vk/kj ij usr`Ro fd;k tk ldrk gS ij /kfeZd usr`Ro rks
pfj=kokuksa ds gkFk esa gh jgsxkA mlesa FkksM+h Hkh =kqfV jgsxh rks ok.kh dk dksbZ fo'ks"k
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rc D;k Kku czkã.k gS\ ;g Hkh ugha dgk tk ldrkA cgqr {kf=k; Hkh
ijekFkZ ds Kkrk vkSj Kkuh gq;s gSa blfy;s Kku esa czkã.k gksuk ugha dgk tk ldrkA

r£g deZ czkã.k bfr psÙkÂA
losZ"kka izkf.kuka izkjC/ lafprkxkfedeZ lk/E;Z n'kZukr~A

dekZfHkizzsfjrk% lUrks tuk% fØ;ka dqoZUrhfrA
rLekuÂ deZ czkã.k bfrA

rc D;k deZ czkã.k gSA ;g Hkh ugha dgk tk ldrk D;ksafd lHkh izkf.k;ksa
ds izkjC/ lafpr vkSj vkxkeh deks± esa ,d lk iu fn[kkbZ nsrk gS vkSj deZ ls izsfjr
gksdj gh fØ;k djrk gS blfy;s deZ czkã.k ugha gks ldrkA
r£g /k£edks czkã.k bfr psÙkÂA {kf=k;nk;s¿gfj.;% nkrkjks cgo% lfUrA

rLekÂ /kfeZdks czkã.k bfrA
rc D;k /k£edrk ls dksbZ czkã.k gksrk gS\ ;g Hkh ugha D;ksafd cgqr ls

{kf=k; vkfn lqo.kZ vkfn (/eZ Hkkouk ls) nku djrs jgrs gSa blfy;s /k£edrk
czkã.k ugha gSA

rk£g dks ok czkã.k ukeA
rc czkã.k fdldks dgk tk;\

;% df'pnkRekuef}rh;a tkfrxq.kfØ;kghua] nks"kjfgra lR;KkukUn Lo:i
Lo;a fufoZdYi] dkejkxkfn nks"kjfgr% 'kene lEiÂks]

HkkoekRl;Zr`".kk¿¿'kkeksg jfgrks] nEHkkagdkjkfnfHkjlaLi`"BpsrkorZr
,oeqÙkQy{k.kks ;% l ,o czkã.k bfr JqfrLe`friqjk.ksfrgklfHkizk;%A

tks vkRek ds }SrHkko ls jfgr gks] tkfr xq.k vkSj fØ;k ls jfgr gks] lc
nks"kksa ls jfgr gks] lR; Kku vkuUn Lo:i Lo;a fufoZdYi jgus okyk] dke jkx
vkfn nks"kksa ls jfgr 'kene vkfn ls ;qDr ekRl;Z] r`".kk] vk'kk] eksg vkfn ls jfgr
naHk vgadkj vkfn ls fpÙk dks loZFkk i`Fkd j[kus okyk gh czkã.k dgk tk ldrk
gSA Jqfr] Le`fr] iqjk.k bfrgkl dk Hkh vfHkizk; ;gh gSA

ckS¼ xzUFk ^/Eeikn* esa czkã.k
lEcU/h mn~xkj

vizSy 1958 ds v[kaM T;ksfr ekfld if=kdk esa Jh xaxkizlkn th mikè;k;
,eú,ú }kjk fyf[kr ys[k ^Hkxoku cq¼ ds dY;k.kdkjh mins'k* ds vfUre
iSjkxzkiQ bl izdkj gS tks czkã.kksa ls lacaf/r gS µ

cq¼ ds mins'k xzUFk ̂ /Eein* ds czkã.k oxZ ds i<+us ls fofnr gksrk gS fd
ftldks czkã.k /eZ dgrs gSa mldk fojks/ djuk cq¼ dks vHkh"V u FkkA og ml
/eZ dh cqjkb;ksa dks nwj djuk pkgrs FksA egkRek cq¼ us ;g ugha dgk fd czkã.k
loZJs"B ugha gSA mUgksaus dsoy ;g crk;k fd czkã.k dkSu gS\ izrhr gksrk gS fd
vktdy dh Hkkafr cq¼ ds tekus esa Hkh ik[k.Mh czkã.kksa dh izcyrk gks x;h FkhA
yksx dsoy tUe ls gh vius dks czkã.k dgrs Fks] xq.kksa ij dqN è;ku u FkkA
blfy;s cq¼dks dguk iM+k µ

tVk] xks=k vkSj tkfr ls dksbZ czkã.k ugha gks ldrkA lPpk czkã.k og gS
ftlesa lR; vkSj /eZ ik;k tkosA

tks è;kuh] nks"kjfgr Ñrdk;Z fo"k; jfgr vkSj Å¡ps mn~ns';ksa dk ikyu
djrk gS mlh dks eSa czkã.k dgrk gw¡A

tks 'kjhj] ok.kh vkSj eu ls cqjk dke ugha djrk mldks eSa czkã.k dgrk
gw¡A

eSa mldks czkã.k dgrk gwa ftlus dqN vijk/ ugha fd;k] fiQj Hkh xkyh]
gkfu rFkk naM dks 'kfDr ds lkFk lg ysrk gSA ftlesa 'kkfUr dk cy vkSj lsuk ds
leku 'kfDr gSA

eSa mldks czkã.k dgrk gw¡ tks lq[kksa esa fYkIr ugha gksrk tSls dey ikuh esa
fyIr ugha gksrkA

mifu"kn~ esa ,d rdZ
r£g Kkua czkã.k bfr psÙkÂA

{kf=k;n;ks¿fi ijekFkZ nf'kZuks¿fer cgo% lfUrA
rLekÂ Kkua czkã.k bfrA
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muds ftEes FkkA blh dkdksjh dkaM esa iaú jkeizlkn fofLey o vU; lkFkh idM+s
x,A vktkn jiQwpDdj gks x,A ykgkSj esa lkbeu deh'ku dk fojks/ djrs gq,]
iksyhl vf/dkjh lkaMlZ dh fueZe ekj ls 17 uoEcj 1928 dks ykyk yktirjk;
dk izk.kkUr gks x;kA cnyk ysus dk nkf;Ro] vktkn dks lkSaik x;kA vktkn rc rd
fgUnqLrku lektoknh iztkra=k lsuk ds dek.Mj&bu&phiQ cu pqds FksA vktkn us
;kstuk rS;kj dh] ljnkj Hkxrflag vkSj jktxq# us 15 fnlEcj 1928 ds fnu lkaMlZ
dks xksyh ls mM+k fn;kA lkaMlZ ds vaxj{kd dks vktkn us yydkj dj u ekuus
ij xksyh ls <sj dj fn;kA

dsUnzh; vlsEcyh fnYyh esa ;qod vkUnksyu vkSj etnwj gMrky dks
dqpyus okyk fcy ukeatwj dj fn;k x;kA ok;ljk; vius fo'ks"k vf/dkj ls bl
ifCyd lsÝVh fcy vkSj VsªM fMLI;wVl fcy dks eatwjh nsuk pkgrs FksA fnú 8
vizSy] 1929 dks vlsEcyh gky esa ;g ?kks"k.kk dh tkuh FkhA pUnz'ks[kj vktkn us
mlh fnu] vlsEcyh esa cEc iQsadus dh ;kstuk cukbZA ljnkj Hkxrflag o cVqds'oj
nÙk us cEc iQsaddj] ckn esa vkReleiZ.k dj fn;kA

vktkn vius le; dk iwjk lnqi;ksx djrs FksA mUgksaus vkxjk] dkuiqj vkSj
fnYyh esa] cM+s cEc dkj[kkuksa dk lapkyu Hkh fd;kA fnu ds le; dkj[kkuss esa
twrksa ds LVkj <kyrs (dkuiqj) lqxfU/r lkcqu vkfn (fnYyh) vkSj jkr ds le;
cEc ds [kksy cuk;s tkrs FksA cEc dk elkyk Xokfy;j ls rS;kj djds yk;k tkrk
FkkA dkj[kkuksa dk rks iqyhl us irk yxk fy;k] ij vktkn vktkn gh jgsA os dHkh
cEcbZ] rks dHkh >kalh] Vhdex<+] iUuk] Nrjiqj vkfn esa LFkku cnyrs jgrs FksA

,d ckj vktkn dks irk pyk fd Jh cky Ñ".k 'kekZ uohu vkSj Jh x.ks'k
'kadj fo|kFkhZ muds o`¼ ekrk&firk dh vkfFkZd enn djuk pkgrs gSaA os vkx
ccwyk gks x,A D;k os Hkh[k ij ftUnk jgsaxs\ ,d fj'rsnkj dks mudh ftEesnkjh lkSai
dj cksys] eSaus tku ij [ksy dj vaxzstksa dk cgqr /u ywVk gS] ij ;g ns'k ds fy,
gSA vU; Økafrdkfj;ksa ds Hkh ekrk&firk gSaA ^vkxs cksys] vxj mudh n'kk vfr
n;uh; vkSj 'kkspuh; gks tk; rks fiLrkSy dh nks xksfy;ka mudh lsok ds fy,
dkiQh gSaA*

vktkn us Økafrdkjh thou ds izkjEHk esa vf/drj Mkds iaú jke izlkn
fcfLey ds lkFk Mkys FksA gj lnL; dks u;k uke fn;k tkrk FkkA iqjkuk uke tkuus
dh dksf'k'k ij dBksj n.M feyrk FkkA ny dk Hksn ckgj nsus okys dks e`R;q n.M
feyrk FkkA ny esa efgyk iq#"k nksuksa gksrs FksA

vktkn dh thou 'kSyh µ 1- f?klrs fiVrs er ft;ksA 2- thou esa ?kksj
la?k"kZ djks] 3- thus ds fy, [kkvks] 4- iQtwy[kphZ ls lnk cpks] 5- viuh
vko';drka, U;wure j[kks] 6- vius izfr fojDr] ij nwljksa ds fy, lqân; jgks] 7-

czkã.k dqyxkSjo ØkfUrew£r
pUæ'ks[kj vktkn

pUnz'ks[kj vktkn ds iwoZt dkuiqj ftys esa jkmraxkSrh xzke ds jgus okys FksA
os dkU;dqCt czkã.k] frokjh oa'k ds FksA vktkn ds firk Loú lhrkjke th frokjh
dk cipu ekStk cnj[kk] ftyk mUuko esa chrk FkkA vkfFkZd dfBukbZ ls mUgsa
cnj[kk NksM+dj eè;izns'k dh fj;klr vyhjktiqj ds HkkHkjk xzke tkuk iM+k FkkA
;gha 1906 bZú esa ohj ckyd vktkn dk tUe gqvk FkkA

laLÑr Hkk"kk lh[kus dh ykylk vktkn dks 14&15 o"kZ dh vk;q esa] ?kj
esa fcuk crk;s] cukjl ys xbZA 1921 bZú ds egkRek xka/h ds vlg;ksx vkanksyu
esa laLÑr Nk=kksa ds lkFk vktkn Hkh 'kkfey gks x,A vktkn dks 15 csar dh ltk
feyh gj csar ij og ^oUnsekrje~* ^Hkkjr ekrk dh t;* ^egkRek xka/h dh tk;*
cksyrs FksA csar ekjus ds ckn mUgsa tsy ls ckgj fudkyrs le;] rhu vkus dh /
u jkf'k nh xbZA os iSls iQsad dj iSny 'kgj esa igqapsA csar ds ?kko rks Hkj x,] ij
nkx ugha feVsA /juk nsus ds fy, mUgsa nksckjk ltk nh xbZA vfgalk NksM+ dj os
vaxzsth 'kklu ds ?kksj fojks/h cu x,A

ckjckj os fczfV'k ljdkj dks pdek nsdj lkiQ cp fudyrs FksA cpiu ls
gh muesa dq'ky usr`Ro vkSj laxBu djus dh foy{k.k izfrHkk FkhA 1925 bZú esa iaú
jkeizlkn fcfLey us vktkn dks dkdksjh LVs'ku ij ljdkjh /u ywVus dh
ftEesnkjh lkSaihA vU; lkFkh ywVikV esa yxs FksA rks izR;kØe.k dks fu"izHkkoh djuk
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n'ke vorkj Hkxoku dfYd
& ,d czkã.k vorkj

dfo t;nsoÑr ¶xhr xksfoUn¸ dkO; esa Hkxoku ds tks nl vorkj crk;s
x;s gSa] muesa rhu czkã.k] rhu {kf=k;] ,d uji'kq rFkk rhu ekuosÙkj izk.kh gSaA
ekuosÙkj izk.kh esa eRl] dPNi rFkk ckjkg vorkj dk o.kZu gSA uji'kq esa u`flag
Hkxoku dk mYys[k gSA {kf=k; o.kZ esa Jhjke] JhÑ".k vkSj egkRek xkSre cq¼ dk
o.kZu gSA czkã.k o.kZ esa Hkxoku okeu] ij'kqjke rFkk dfYd ;k fu"dyad vorkj
dk o.kZu gSA ;qx ds vuqlkj okeu lr;qx] ij'kqjke vorkj =ksrk;qx rFkk dfYd
vorkj dk le; dfy;qx ekuk x;k gSA

osn mifu"kn~ dks NksM+ fn;k tkos rks orZeku esa izpfyr fgUnq xzUFkksa esa Jhjke
pfjr rFkk JhÑ".k pfjr ij vusd xzUFk miyC/ gSa ,oa cq¼ ds lEcU/ esa cq¼
pfjr] f=kfiVd rFkk tkrd dFkk uked xzUFk ckS¼ksa ds ;gka miyC/ gS fdUrq

dfYd% dYe"knq"V?ua] izfr"BkI; lrka;qxe~A
uol`f"V fo/krkja] dfYd:ia uekE;ge~AA

dq'kyrkiw.kZ laxBu] 8- lk/kj.k Hks"k&Hkw"kk (/ksrh] dqrkZ] dksV)A
ijkØeh vUr µ thou dk izFke vkJe czãp;Z] iPphl o"kZ Hkh iwjs ugha

gq, FksA 27 iQjojh 1931 dks bykgkckn ds vYÚsM ikdZ esa] bl egkuk;d dh
thou yhyk dk vUr gks x;kA muds ,d xn~nkj lkFkh ohjHknz frokjh us] iqyhl
dks muds bykgkckn vkxeu dh lwpuk ns nh FkhA vktkn vius lkFkh lq[knsojkt
ds lkFk fdlh ;kstuk dh rS;kjh dj jgs FksA lq[ksno jkt rks Hkkx x;k] ij vktkn
dks ?ksj fy;k x;kA xksfy;ka pykrs gq, mUgksaus flikfg;ksa ds NDds NqM+k fn,A vfUre
xksyh] viuh duiVh ij Loa; nkx dj mUgksaus izk.kksRlxZ dj fn;kA

nkglaLdkj esa Jh iq#"kksÙke nkl n.Mu vkSj Jherh deyk usg: vkfn
'kkfey gq,A 'kke ds le; bykgkckn cUn ds ckotwn Jh eksgu yky xkSre dh
vè;{krk esa ,d fojkV lHkk dk vk;kstu gqvkA dkykUrj esa muds firk Jh lhrkjke
frokjh (lu~ 1938) vkSj ekrkth dk (22 ekpZ 1951)] dks fu/u gks x;kA ij
ohjf'kjksef.k pUnz'ks[kj vktkn us vius lkFk&lkFk mudk uke Hkh vej dj fn;kA

czkã.k lnk dkyt;h rFkk vts; jgk gSA czkã.kksa dk orZeku drZO; gS fd
Hkkjr dks iw.kZ Lora=krk ds fy, /eZ;q¼ dh rS;kjh djsa rkfd czkã.k fuHkhZdrk ls
thou th ldsA vkt dk ra=k lp dh voekuuk dj jgk gSA laLÑr Hkk"kk cM+h
ljy Hkk"kk gS mls jk"VªHkk"kk dk ntkZ fnykuk gSA vk;qosZn dks jk"Vªh; fpfdRlk
i¼fr cukuk gSA czkã.k iqu#RFkku dk 'ka[kukn djuk gSA

ekrk js.kqdk
(Hkxoku ij'kqjke dh ekrk)



mfÙk"B czkã.k n'ke vorkj Hkxoku dfYd

125

n'ke vorkj Hkxoku dfYd mfÙk"B czkã.k

124

fn[kk;saxs ij fdlh izdkj dh jpuk muds cl dh ckr u gksxhA blfy;s os cjlkrh
dhM+ksa dh rjg fudyrs vkSj vki u"V gksrs pys tkosaxs tcfd dfYd uked
egkiq#"k lEiw.kZ vk"kZ xzUFkksa ds m¼kj ls ysdj lkekU; thou rd dh lknh jhfr
uhfr lEcU/h u;s fopkjksa dk l`tu djsxkA ihNs bUgha fopkjksa dks yksx vuqlj.k
djsaxsA og x`gLFk gksxkA vrqy lEifÙkokyk gksdj Hkh mldk jgu lgu lk/kj.k
x`gLFk tSlk gksxkA mldh lEifÙk yksdeaxy ds fy;s gksxhA mlds bl vkn'kZ dks
ns'kO;kih vuq;k;h Hkh viukdj ,d ,slk leFkZ laxBu rS;kj djsaxs tks mlds fn;s
gq;s fopkjksa dks lkjs fo'o esa iQSyk nsaxsA efgyk;sa mldh fo'ks"k lgkf;dk;s gksaxhA
og vn~Hkqr LoHkkookyk peRdkjh O;fDr vius thou ds mÙkjdky esa LFkku
ifjorZu djsxkA rc mldk jkSnz :i izxV gksxkA tc mlds Hk;adj fopkjksa ls yksx
dkaius yxsaxs rc mldh lkèoh iRuh 'kklu lw=k laHkkysxh fiQj og vius vrqfyr
I;kj vkSj Lusg 'kfDr ls Hkwys HkVdksa dks jkLrk fn[kkosxhA Hkkjro"kZ foiqy mUufr
djsxk vkSj mldk izHkko vesfjdk vkSj :l ij Nk tk;sxkA ;g nskuksa ns'k Hkh mlds
oSHko ds vkxs ux.; tSls gks tk,¡xsA¸

osn czkã.k j{kd vk|'kadjkpk;Z

dfYd vorkj ds Åij ,dek=k dfYd iqjk.k gh miyC/ gSA ;g xzUFk vf/d
izpfyr ugha gksus ds dkj.k dsoy iqLrdky; rd lhfer gSA ,slh n'kk esa dfYd
vorkj lEcU/h fo'ks"k tkudkjh tu lekt dks miyC/ ugha gSA dsoy bruh ckr
gh lquus esa vkrh gS fd Hkxoku dfYd vorkj dfy;qx esa ,d czkã.k ds ?kj
gksxkA mlds gkFk ryokj gksxk] rFkk og ?kksM+s ij lokj jgsxkA og ckS¼ksa ls ;q¼
djds rFkk ckS¼ksa dks ijklr djds /eZ dh LFkkiuk djsxkA vorkj dc gksxk\
bldh dksbZ fuf'pr frfFk dk mYys[k ugha gSA dfy;qx oklh euq"; bl vorkj dh
izrh{kk esa gSA

dfYd ;k fu"dyad vorkj ds lEcU/ esa nf{k.k Hkkjr ds izfl¼ lUr vkSj
Hkfo"; oÙkQk jkeu Lokeh vbÕ;j dk fo'ys"k.k lcls vf/d lVhd ekywe iM+rk
gS tks fnlEcj 1970 ds v[kaM T;ksfr if=kdk ds i`"B 50 ls 51 ij gSA ;g mn~/`r
djds fn;k tk jgk gS tks bl izdkj gSA

Jh vbÕ;j fy[krs gSa µ ¶dfYd u ?kksM+s ij p<+k gqvk vk;sxk vkSj u
ryokj ysdj] rks Hkh ;g nksuksa izrhd gh mlds igpku ds ekè;e gksaxsA ?kksM+k
'kfDr dk izrhd gS] ml ij dfYd ds vklhu gksus dk vFkZ gS fd og bruk leFkZ
O;fDr gksxk fd 'kfDr mldh bPNkuqlkj dke djsxhA jke us viuh 'kfDr dks
gVkr jko.k tSls rkaf=kd ij Hkh Fkksi fn;k Fkk] Ñ".k vorkj Fks D;ksafd mudh
'kfDr ds vkxs dkSjo ik.Mo rd FkjkZrs FksA¸

vius 'kq¼ vgadkj rd vorkj dk gh dke gS vkSj mudh ;gh igpku
gksrh gS fd lalkj ds 'ks"k lHkh cqf¼eku ls cqf¼eku vkSj cyoku ls cyoku yksx
Hkh mldh 'kfDr ls uhps iM+ tkrs gSaA ?kksM+s dk ;gh vFkZ gS fd og bfrgkl dk
izcyre 'kfDr'kkyh O;fDr gksxkA

ryokj dk vFkZ dkVuk gSA 'k=kq ds flj gh ugha dkVs tkrs] fopkj Hkh dkVs
tkrs gSaA dfYd iqjk.k ls Hkh izxV gS fd dfYd ckS¼ksa vFkkZr mu yksxksa ds cqf¼okn
ls ;q¼ djsxk tks vkt ds ;qx esa ns[kus esa cgqr f'kf{kr yxrs gSa ij os inkFkZ ls
ijs dqN lksp gh ugha ikrsA ukfLrdrkoknh] Hkksxoknh] lap; vkSj miHkksDrkoknh
O;fDr;ksa dh gh ,slh ekU;rkvksa dks tks foLekj djsxk] ogh dfYd gksxkA

Jh vbÕ;j us crk;k gS fdµ¶dfYd dk tUe eFkqjk ds ikl gh gksxkA
'kEHky dk vFkZ pEcy unh ds fdlh rVorhZ xzke ls gSA dk;Z{ks=k mldk eFkqjk
gksxkA mlds lgk;d lHkh izkUrksa ls vkosaxsA og egku xk;=kh mikld vkSj lkfo=kh
rRo dk Kkrk gksxkA fopkjksa ls fopkjksa dks dkVus dh dyk esa og vR;f/d izoh.k
gksxkA vc rd lekt esa tks ekU;rk,a iQSyh gSaA mudh izfrLFkkiuk;sa ns ldus esa
dsoy ek=k ogh leFkZ gksxkA

nwljs dbZ yksx vius vkidks vorkj dgsaxs] os FkksM+s cgqr peRdkj Hkh
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izkr% Lej.kae~
(xks=k&egf"kZ ukekoyh)

fo'okfe=k&of'k"B&oRl&Hkjr&O;klkfÄõjks&xksrek
ek.MO;kf=k&iqyLR;&/kSE;&iqygk¿"Vko=kQ&xxkZn;%A

ekdZ.Ms;&foHkk.MdkS 'kqd&'krkuUnk'oyksíkydk
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

;kLdks&xkyo&;kKoYD;&tudk tokY;xLR;kn;ks
Hkkj}kt mrF;&ykse'k&Ñik%&lwrkn;% 'kkSud%A

nqokZlk Hk`xq&HkkxZokS p dqf'kd% 'kkf.MY;&xkX;kZ;.kkS
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

uUnh ukjn rqEcq: p dfoyks¿lkS ok"dyks nsoy%
fl¼kLrs ludkn;ks jgqx.k% dkSf.MU;&f'kO;kn;%A

J`Äõh xkSre&Í";J`Äõ&euoks ekU/kr`&es/k /zqok
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

'kqØks nh?kZrek n/hfp#ieU;q% fiIiyknkn;ks
ckgZLiR;&d.kkn&ikf.kfu&c`gLiR;klqjhUækn;%A

'k…% p×pf'k[k% ijk'kj&o`"kk es/kfrfFkeZqn~xyks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

ekSn~xY;ks¿; /u×t;ks¿flr&Hkj}ktk uyks /eZjkM~
ckYehD;fÄõjlkS ;;kfr&Hkjrk% d.oks¿Fk gkjhrd%A

'kfÙkQ% d';i&dk';ikS P;oudks okRL;k;uÜÓ =kQrq&
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

oS'kEik;u&fiI;yk;u&cq/kLrkS tguq&dkR;k;ukS
xksj{kks tenfXu&tSfefu&'kqu''ksikÜÓ lekJokA

xkY;Z% 'kkdy&'kkdVk;u&'kdk% 'kkdY;&dkSRlkn;ks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

loZ czkã.k oUnuk
iapxkSM+ lkjLor dkU;dqCt lj;wikjh.k eSfFkysH;ks ue%A

vk|xkSM+ Jh xkSM+ xqtZj xkSM+ vkSnhP; HkkxZo pj.kdeysH;ks ue%A
lglzkSnhP; xxZ ikjk'kj dfiy vtZfj;ka of'k"B 'keZH;ksa ue%A

eqfg;ky e/qiqjh gfj;k.koh] egkjk"VªksRdy vaxoaxdfyax czkã.ksH;ks ue%A
ukxnkg~y?kqo`gr lEHkkfn foizukeZns;sH;ks ueks ue%A
ujs'kesukfj;kikyhoky vfXugksf=kpj.ksH;ks ueks ue%A
iapæfoM+ rSyaxa æfo.kS uEowæh jko luk<~;sH;ks ue%A

tq>kfr;k loZfj;k Jhekyh okohlk pkSchlk okouhj [ksM+sH;ks ue%A
ikjhd nk;ekflj ooky iM+hdaj fllksfn;kukxjsH;ks ue%A
f'koukty oÙ̀k/kjh n'kkSjk NU;kfr vf=k vkSnqEcjsH;ks ue%A

Vksyfd;k <ksyfd;k fteksfu;k vesVk vfeV foØesH;ks ue%A
dk';i Hkkj}ktkfn lIrf"kZxks=k czkã.k ijEijkxr Js"B foizsH;ks ue%A

ef.kiqjh vkUèkz dukZVd dsjyeæfoizsH;ks cqUnsy[k.M iq"dyh ikS[kjsH;ks% ue%A
iq×Nha MksaxjkfntEew dk'ehjh czkã.ksH;% tSrqiqjk tkS/iqjk O;klHkwnsosH;ksA
osnh f}osnh prqosZnh f=kosnh oSfndsH;% [kk.My 'kkd}hih;sH;ks ue%A

iqjksfgr tks'kh 'kkf.MY;xkSrekfn okfpH;ks ns'kfons'kLFk loZfoizsH;ks ue%A
ik.Mo ekyo x<+okyh;sH;ks ujS;k ipkSjh oksgjk HkkHkM+k vks>k ikBd

okfpH;'pue%A
uSikyh ikoZrsH;ks ns'keq[k ns'kik.Ms nslkbZ eq[kthZ mikè;k;kfnH;ks ue%A

jktLFkku iapun vle fgefxjh xqtjkr okflH;% dfri; R;kxh vkafxjl
okpdsH;ksfi ue%A

vUrjkZ"Vªh; czkã.ksH;ks deZ.kkfgrSf"kH;ks f}tdYisH;ks% czãfon~H;ks
ueksue%A

czkã.kkuk×p ukekfu eaxykpj.kkfupA
;% iBsr~ izkIuq;knwtk± czãrstks fujUrje~A
czãk ij'kqjke'p xk;=kh p ljLorhA

lIr"kZ;% izlhnfUr tikr~ 'kEHkq'p rq";frA
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ikyk% iÄfÙkQjFkh HkxhjFk&dq'kkS ukxkÜÓ lsukn;ks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

flagk% fyPNfo eYy&lkg&lfgrkÜÓUækÜÓ pksykn;ks
xqIrk o/Zu&oea&nso&lgtk% 'kkD;k% 'kdk foØek%A

pk.kD;ÜÓjdÜÓ lqJqr&HkVkS ukxks u`xks ek/oks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

vU;s Lo&Lo&Ñfr&izfl¼&;'klks czãf"kZ jkt"kZ;%
'k=kq?uks Hkjrh¿Fk y{e.k&cyh Ñ".kks¼okS lkR;dhA

iz|qEuks¿I;le×tlks o`"kgfjÜÓUækS ujsUækn;ks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

ikoZR;k lg ikUrq lUrrfeek nsO;% izlÂk tuku~
lk xkxhZ fonqyk enkyl&lrh lhrk¿ulw;kn;%A

lk rkjk ne;fUrdk æqintk dqUrh p eUnksnjh
lkfo=kh Hk`dqVh 'kqHkk euqlqrk eS=ksf;dk=ksf;dkAA

pwMkyk p lqdU;dkU;&efgrk xkU/kfjdk#U/rh
esuh"kk JqfrdhfrZdk lqu;uk lk jkfg.kh #fDe.khA

y{eh% lsUnqerh fttk p rqytk xÄõksfeZyk ek.MokS
dkS'kY;k p 'kdqUryk p deyk rs 'kwjpUæizHksAA

[ksrYykfn&lqykspukÜÓ dudk jk/k lqfe=kk izHkk
ekykUrk%ldyk% ifo=k&efgyk ek;k t;k eÄõyk%A

nqxkZLrk uo ekr`dk uo jek iÁkorh nodh
:ik jkT;orh lrh xq.korh lk oRlnsoh f'kok%AA

vkn'kkZ% iq#"kk% ifo=k&efgyk nsO;ÜÓ nsokn;%
losZ xks=k&eg"kZ;% izojxk osnksfork ofUnrk%A

rs izkr% Lej.ksu ekuofgra dqoZUrq fuR;a fgrk%
LoLoksPpÜÓfjrS% izfl¼&;'klk Los"kka iFkka n'kZuS%AA

Hkh"eks Hkkxqfj&fiÄõyks p lxjks æks.k% lglzktZquks
cq¼ks okeu&dklÑRLu 'kcjk% ik.M~oEcjh"kkn;%A

vkiLrEc&ir×tyh iq#jok% iq";% i`Fkq% ik.Mok
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

nsokfioZjrUrq&'kUruq&xnk nkYH;ks¿fHkeU;qoZlw
jSH;% lkSHkfj&tSoyh cfy&feFkh ckS/k;uks uSfe"k%A

v'oRFkke&foys'k;kS æqindks usfeeZ̀d.Mq;Zeks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

vk=ks;ks tuest;% Jo.kd% l 'osrdsrqyZo%
dkdqRLFkÜÓ  fodqf{k&l×t;&egkohjk% lq/Uoksn;%A

'osrk'oks ufpdsr&y{e.k&iq#&Jh{kse/Uokn;ks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

ykSdk{kh p olUruksn;udkS l O;k?kziknkS¿t;%
'kYo% 'kwj&dq'kèotk¿t&fonqjkLrs oklqnsokn;%A

ÍDlsuk Írqi.kZ&d.kZd&fncksnklSdyC;kn;ks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

izÈknh Mgj% lqfHk{k&yfyrkS 'kwj% f'kykfnR;dks
cIiks foØe&Hkkst&HkrZ̀gj;Lrs xksfipUækn;%A

ekuka'kwn;&ukx&uhi&ey;k% i`Foh&izrkikS&f'kokS
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

iSÄõh Hk`Äõh&ejhfp&dnZe eq[kk dYek"kiknks ;nq&
nZq";Ur% lqjFk% lekf/&ugq"kkS g"kZ% fiz;kfnozr%A

vU;s pkfi ryk/j&izHk`r;ks¿ydZÜÓ ikjLdjks
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

vXuh/zks gfjjfXuckgq&loukS ukfHkoZlq% dsrqeku~
T;ksfr"eku~ |qfrekfuyko`r&fgj.eæE;dk gO;d%A

i=k% fdEiq#"k% Ñ'kkÜÓ Í"kHkkS Hkæk'o&eq[;kf[kyk
fo'os oSfnd&/eZ&j{kd&Íf"k&ozkrk% lnk ikUrq u%AA

iq.;kLrs euoÜÓrqnZ'k 'kqHkkLrs ckyf[kY;kn;%
b{okdq%dq#&jfUrnso&j?koks jkeks fnykiksa¿'kqeku~A


